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Территория Западной Сибири характеризуется обширной площадью; разнообразным
климатом, континентальность которого нарастает к южным границам; равнинным релье-
фом, переходящим в цепь предгорий Алтая, а также уникальным природным богатством
[1]. В совокупности эти факторы определяют возможность создания и развития значи-
тельного количества терренкуров, однако в данный момент их достаточно мало.

Терренкуром является особый метод лечения, в основе которого лежит получение до-
зированной нагрузки на организм человека при помощи пеших прогулок по специально
проложенным маршрутам [2]. Такой вид оздоровления влияет на улучшение деятельности
органов сердечно-сосудистой и дыхательной систем, а также на обмен веществ в целом.

Среди регионов Западной Сибири наиболее благоприятным природным потенциалом
для создания обособленных (не привязанных к лечебно-оздоровительным учреждениям)
терренкуров отличаются Алтайский край и Республика Алтай. Данный вывод получен
на основе анализа степени климатической комфортности территории на предмет соот-
ветствия благоприятным условиям пребывания туристов (температура воздуха, скорость
ветра и вероятность осадков). Также изучена инфраструктурная база санаторно-курорт-
ного комплекса Алтайского региона и выделена территория, на которой целесообразно
развитие терренкуров - город-курорт и лечебно-оздоровительная местность Белокуриха,
расположенная на территории Алтайского края.

Основные выводы статьи, определяющие возможность разработки терренкуров на ис-
следуемой территории:

1) благоприятные климатические условия, которые способствуют развитию экологи-
ческого туризма;

2) прогнозируемая востребованность среди туристов как для рекреации и отдыха, так
и для фактического оздоровления после перенесенных заболеваний;

3) необходимость создания новых маршрутов вследствие увеличения туристского
потока;

4) актуальность создания терренкуров во время пандемии как самостоятельной еди-
ницы туристско-рекреационной сети, так и в составе пакета лечебно-оздоровительных са-
наторных путевок.
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