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Снежный покров распространен в нашей стране повсеместно, несмотря на то, что в
некоторых местах он и является неустойчивым. Все это приводит к повышенному трав-
матизму практически в каждом регионе России в зимний период. Анализ статистических
данных показал, что в последние годы из-за увеличения количества дней с неблагоприят-
ными погодными условиями, такими как ледяные дожди, резкие перепады температуры,
рост «переходов через ноль», травмы становятся более тяжелыми, чаще имеют место слу-
чаи инвалидности и летальных исходов [2]. Каждый пятый больничный в зимний период
выписывается по причине падения на скользком тротуаре [4]. Оказалось, что зимние ви-
ды спорта не так опасны, как о них принято думать, и в большинстве своем связаны с
недостаточной экипировкой и неумением кататься [3].

Сами травмы негативно влияют на качество жизни и затраты конкретных людей, а
косвенно - на потенциальные экономические издержки региона: выплаты больничных, ста-
ционарное лечение, выезд «скорой помощи» и др. [2]. Основные причины зимнего трав-
матизма - невнимательность к внешним условиям городской среды обитания и неумение
падать, также среди причин были рассмотрены спешка, неудовлетворительное состояние
дорог и входа в общественный транспорт, неэффективная уборка пешеходных зон [1,5].
Зимние виды спорта вносят в отчетность травмпунктов незначительный вклад [3]. В хо-
де работы был проведен социальный опрос, в котором приняло участие 178 человек, и
который подтвердил официальную статистику.
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