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Основной целью определения (оценки) чувствительности микроорганизмов к антибио-
тикам является прогнозирование их эффективности при лечении инфекций у конкретных
пациентов. Определение чувствительности также проводят с целью эпидемиологическо-
го наблюдения за распространением резистентности среди микроорганизмов и в процессе
изучения новых препаратов.[1]

Использование унифицированных и современных методов определения чувствитель-
ности и подходов к интерпретации результатов является необходимым условием для фор-
мирования единой системы обработки, анализа, составления отчетов и обмена данными
для повышения эффективности системы эпидемиологического наблюдения за антибиоти-
корезистентностью.[1]

Определение чувствительности микроорганизмов к антибактериальным препаратам
является важнейшей в то же время едва ли не самой трудоемкой и затратной проце-
дурой в микробиологической лаборатории. Согласно современным представлениям, ис-
пользование правильно подобранного набора антибиотиков для исследования в совокуп-
ности с корректной идентификацией выделенного возбудителя позволяет с высокой долей
вероятности предложить наличие механизмов резистентности у исследуемого изолята и
предсказать его чувствительность(резистентность) к другим, близким по структуре и/или
механизму действия антибактериальными препаратами. В данной работе рассмотрены
унифицированные и современные тест системы для определения чувствительности бак-
терий к антибактериальным препаратам in vitro и правила интерпретации результатов,
использование которых позволяет получить максимально возможный объем информации
для проведения эффективной антибактериальной терапии.[2]

Для определения чувствительности микроорганизмов к антимикробным веществам
осуществляют забор биологического материала, инкубацию содержащихся в нем микроор-
ганизмов на питательной среде, введение в питательную среду исследуемого антимикроб-
ного вещества с последующей оценкой результата. Для культивирования микроорганизмов
используют плотную богатую питательную среду. Исследуемое антимикробное вещество
вводят в питательную среду до начала культивирования микроорганизмов в концентра-
ции, близкой к максимально достижимой в месте забора биологического материала. Оцен-
ку чувствительности микроорганизмов к антимикробному веществу осуществляют после
появления видимого роста микроорганизмов в контрольном посеве. Быстрая и точная
оценка чувствительности микроорганизмов к антимикробным препаратам - антибиоти-
кам и антисептикам остается актуальной и нерешенной проблемой. Существует несколько
способов определения чувствительности к антимикробным препаратам. Однако все они
имеют различные недостатки, такие как: необходимость выделения чистой культуры, низ-
кая точность определения чувствительности, использование метода серийных разведений
или необходимость детекции на специальном оборудовании.
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Современная российская наука предлагает новые подходы для определения чувстви-
тельности микроорганизмов, один из которых заключается с одной стороны, что выращи-
вают все микроорганизмы, содержащиеся в забранном материале. Для этого применяют
плотную богатую питательную среду, что позволяет вырастить максимальное количество
различных микроорганизмов, содержащихся в пробе. С другой стороны исследуемое анти-
микробное вещество вводят в питательную среду до того, как осуществляется культиви-
рование микроорганизмов. Это обеспечивает предотвращение изменения общего состава
микроорганизмов в процессе культивирования по сравнению с исходным материалом. (па-
тент RU 2 505 813 C1, 2014)[3]

Другой принципиально новый подход для определения чувствительности микроор-
ганизмов к антибиотикам заключается в использовании специального устройства. Это
устройство представляет собой планшет из пластического материала с углублениями, ко-
торые заполнены плотной питательной средой, содержащей агар, при этом в различных
углублениях питательная среда содержит различные антимикробные препараты или их
комбинации, или является контрольной. (описание полезной модели к патенту RU 142
740 U1, 2014)[3]

Поскольку быстрая и точная оценка чувствительности микроорганизмов к антимик-
робным препаратам - антибиотикам и антисептикам остается актуальной и нерешенной
проблемой, то продолжение работ в этом направлении представляет огромный интерес
для российских ученых.
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