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Концентрация внимания, многозадачность, произвольное и непроизвольное переклю-
чение внимания - процессы, интересующие ученых-психологов, психофизиологов, нейро-
физиологов до сих пор. Еще в 2002 году Маурицио Корбетта и Гордон Шульман опубли-
ковали работу [1], описывающую фундаментальны характеристики двух нейронных сетей
внимания: нисходящей (то есть произвольной) и восходящей (непроизвольной). Данные
сети внимания контролируют переключение и удержание внимания в пространстве. Пред-
метом представленного исследования является нисходящая сеть внимания. В нее входят:
лобное глазодвигательное поле и внутритеменная борозда.

Целью проведенного исследования является выявление различий в активации нисходя-
щей сети внимания после переключения и удержания внимания. Для этого 23 участникам
эксперимента предлагалось выполнить видоизмененную задачу Познера [2]. Участникам
предлагалось как можно быстрее отреагировать на целевой стимул - отклонение решетки
Габора в левой или правой части экрана по часовой или против часовой стрелки нажатием
на соответствующую стрелку на клавиатуре. До предъявления целевого стимула участни-
кам демонстрировались серии из двух, трех или четырех подсказок в виде перекрывающих
цветных эллипсов, последняя из которых указывала на целевую решетку. Подсказки типа
“удержание” предъявлялись только с одной стороны, удерживая внимание участника на
одной из решеток. Подсказки типа “переключение” предъявлялись с разных сторон, по-
буждая участника переключать внимание. Всего было предъявлено 12 проб с 23 целевыми
стимулами в каждой.

Для анализа функционирования нисходящей сети внимания использовалась регистра-
ция 64-канальной ЭЭГ (Brain Products, Germany) и регистрация движения глаз с помощью
ай-трекера Tobii 4C. Предобработка ЭЭГ-сигнала осуществлялась методом анализа неза-
висимых компонент, обработка сигнала - методом вызванной синхронизации/десинхронизации
спектральной мощности в различных частотных диапазонах во фронто-центральных, фрон-
тальных и теменных отведениях. Для статистического анализа был применен метод кла-
стерного анализа.

Согласно результатам, амплитуда синхронизации спектральной мощности в тета-диа-
пазоне (4-8 Гц) достоверно выше при переключении внимания в отведении FC4, а также
в отведении F4 после предъявления трех подсказок (аналогичная тенденция наблюдается
после четырех подсказок).
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