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В литературе имеются сообщения [1] относительно способности аргинина (АРГ) и его
активных метаболитов улучшать переносимость организмом физической нагрузки (ФН).
Вместе с тем, позитивные эффекты системы «аргинин - NO» на организм признаются не
всеми специалистами [2, 3].

Целью работы явилось изучение влияния аргинина (100 мг/кг/сутки, ежесуточно, под-
кожно) на переносимость m. tibialis anterior крыс умеренной ФН в динамике 2-месячного
периода экспериментальных воздействий. ФН моделировали путем ежедневного плавания
животных постепенно увеличивающейся продолжительности (от 5 до 60 минут на про-
тяжении первых 12 дней). Исследование функциональных параметров мышцы (М) про-
водили на наркотизированных животных (n=100) с помощью электрофизиологических
методов спустя 10, 30 и 60 дней экспериментальных воздействий.

Изолированное применение ФН на начальных этапах (спустя первые 10 дней) при-
водило к некоторому ухудшению амплитудных и временных параметров одиночного и
тетанического сокращений М (р<0,05 относительно контроля): уменьшению амплитуды
(на 27%) и скорости укорочения (на 20%) при одиночных сокращениях, амплитуды (на
32%) и скорости тетанического сокращения (на 40%), внешней работы (на 33%). По мере
дальнейшего применения ФН (спустя 30 и 60 дней) амплитудные и скоростные параметры
одиночного и тетанического сокращений М большей частью нормализовывались.

Длительное (на протяжении 30-60 дней) воздействие ФН обусловливало появление при-
знаков сдвига гистохимического профиля М в оксидативную сторону, в пользу чего указы-
вают (р<0,05 относительно контроля): уменьшение скорости расслабления при одиночном
сокращении (на 24-30%), степени посттетанической потенциации и удлинение периодов
субмаксимальной работоспособности (на 38-97%) и полурасслабления после тетануса (на
34-37%).

Аргинин, применяемый в комплексе с ФН, на начальных этапах предотвратил ухудше-
ние амплитудных и временных параметров сокращения М, а спустя 30-60 дней применения
такой комбинации наблюдалось увеличение (р<0,05 в сравнении с контролем) абсолют-
ной силы тетанического сокращения мышцы (на 80%), скорости тетануса (на 56-60%) и
внешней работы (на 35%) мышцы.

Вместе с тем, при длительном применении комбинации «плавание+аргинин» сохраня-
лись типичные и для просто плававших крыс признаки сдвига гистохимического профиля
М в оксидативную сторону.
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