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Межнациональные конфликты являются серьезной проблемой во всем мире. Они слу-
чаются как между несколькими странами, так и на территории одной страны. Россия -
многонациональная страна, в которой насчитывается почти 200 народов и народностей.
В связи с этим между ними могут возникать этнические конфликты из-за различий в
языке, менталитете, религии или традициях, которые затрагивают не только личную, но
и общественную жизнь.

Причинами конфликтов зачастую выступают ограничения в правах по национальному
признаку, споры о границах территорий и их неравном развитии, существование предрас-
судков и стереотипов, а также ксенофобии в современном обществе.[1]

Ксенофобия часто возникает у людей с боязнью нового и изменении старого уклада
в своей жизни. Всё новое изначально является для них чем-то негативным, наносящим
вред либо им, либо окружающим, поэтому они стараются защититься от этого. Чаще
всего такие признаки встречаются у параноидальной личности.

Важным аспектом также является стремление наций сохранить свою уникальность,
традиции и обычаи и это становится также причиной споров в период активного процесса
глобализации, смешению культур и языков.

В случае возникновения конфликта необходимо, чтобы государство признало его су-
ществование, а после предпринимало попытки для его разрешения переговорным пу-
тём. Важным условием является наличие контроля ситуации, запрета на участие ради-
калов в данной ситуации, равноправное участие сторон конфликта и нахождение общего
компромисса.[2]

Для предотвращения конфликтов большое значение имеет создание образовательных
программ, интенсивов, и тренингов, направленных на поддержание и укрепление крепких
отношений между народностями, а также решение уже существующих разногласий. Осо-
бенно важно участие подростков и молодых людей, так как намного эффективнее и легче
формировать уважительное и лояльное отношение к культуре других народов.

Культурная адаптация является одной из самых оптимальных мер предотвращения
ксенофобии. Она состоит не только из приспособления к новому, но и сопротивлению, а
также стремлению его изменить. Самый оптимальный способ адаптации - это интеграция,
так как она позволяет человеку ощущать себя комфортно как в своей культуре, так и в
культуре другого этноса.[2]

Для успешной адаптации человеку необходимо понимание и принятие разнообразия
культур, окружающего его мира. Так дети с раннего возраста могут начать осваивать по-
ликультурное обучение. В процессе обучения ученики выстраивают отношения с предста-
вителями различных этносов. Проявление дружеских взаимоотношений, поддержки друг
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друга или даже проявление сочувствия помогает снизить уровень негативных предубеж-
дений и показать ценность уникальности каждого из учеников.

В заключение хочется отметить, что самым верным способом не допустить развитие
межнациональных конфликтов является проявление уважения к культуре, убеждениям,
традициям и людям других этносов в той же мере, что и к своей. Процесс глобализации
продолжает проникать во все культуры и важно, уметь интегрироваться в общество, при
этом сохраняя уникальность своей культуры.
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