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Научно-популярный журнал «Здоровье», история которого началась в Москве в 1955
году, продолжает традиции отечественной периодики, посвящённой вопросам сохранения
здоровья, предупреждения заболеваний, пропаганде здорового образа жизни и трансля-
ции информации об успехах медицины. Возможности создателей данного периодического
издания были гораздо шире, чем у издателей газет и журналов предыдущих веков. Мы
выбрали для анализа лишь визуальный аспект становления журнала в 1960-е годы - на-
чальный период формирования облика издания, самоопределения его как типа тонкого
иллюстрированного научно-популярного журнала. Иллюстративный ряд издания выстра-
ивался преимущественно из чёрно-белых изображений, но уже в указанный период актив-
но печатаются цветные фотографии и рисунки, что объяснимо не только привлечением
внимания читателя к эстетике визуального ряда, но и стремлением выразительно пока-
зать устройство человеческого организма, сделать информацию более наглядной. В цвете
печатается схема органа слуха [1], схема полушарий головного мозга [2], схема слизистых
оболочек [4]. Рисунки сопровождают статьи соответствующей тематики, в которых даётся
подробный комментарий к изображению.

В журнале последовательно проводится мысль о том, что государство заботится о здо-
ровье своих граждан. Рассказывается об открытии больниц (такие материалы сопровож-
даются тематическими фотографиями), печатаются снимки медицинских процедур, аппа-
ратов, например, как «врач снимает электромиограмму после иглоукалывания у больного
с воспалением троичного нерва» [5]. К статье о выставке труда в Турине, где работал со-
ветский павильон, прилагается фотография с подписью «Много интересных медицинских
аппаратов демонстрировалось на советской выставке в Лондоне. На снимке: радиограф,
который исследует сердечно-сосудистую систему больного сразу в нескольких местах» [8].
Публикуются фотографии приспособлений, которые могут быть полезны в условиях ста-
ционара: трансформирующаяся кровать, термостатная тележка с электроподогревом для
перевозки пищи, тележка для уборки помещений [2].

Важным элементом журнала являются иллюстрации, пропагандирующие здоровый
образ жизни, увлечение спортом, закаливание [рис.2]. Со страниц журнала на читате-
ля смотрят улыбающиеся, спортивные люди разного возраста. В противовес этому часто
публикуются рисунки, обличающие алкоголь и табакокурение. При этом авторы нередко
прибегают к сатире, например, на одном из рисунков изображена группа мужчин в про-
куренной комнате. Один из них высовывается в форточку и говорит: «Какой странный
запах. . . », на что его курящий собеседник отвечает: «Это свежий воздух» [10; рис.1]. О
вреде чрезмерного употребления алкоголя и табакокурения повествовали плакаты друже-
ственных стран, которые также публиковались на страницах журнала, например, чехо-
словацкие плакаты санитарного просвещения [7].

Несмотря на кажущуюся узкую направленность журнала, его создатели не обходили
стороной и те темы, которые были у всех на слуху, хотя и не являлись медицинскими.
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Так, в № 5 за 1961 год вышла статья «Советский человек в космосе», иллюстрируемая
фотографией Юрия Алексеевича Гагарина. «Космическая» тема развивалась и в даль-
нейших номерах, например, в № 7 за 1961 год говорится о питании космонавтов, а в № 1
от 1965 года публикуется юмористическая картинка с подписью «Петенька, вернись! Ты
забыл молочные таблетки и тюбик с цыплёнком!» [рис.3].

В мае 1965 года исполнилось 20 лет со дня победы советского народа в Великой Оте-
чественной войне. Журнал «Здоровье» посвящает два разворота этому знаменательному
событию. Материал иллюстрируется фотографией из госпиталя, где дают концерт му-
зыканты, и фотографией женщины, которая смотрит на плакат «Не надо войны» [11;
рис.4,5].

Иллюстрация, как правило, образна и отражает основную мысль текста, как это дано
в материале «Аппендицит у детей» - авторскую мысль подкрепляет фотография врача на
фоне часового циферблата [6; рис.6].

Внимания заслуживают и комплексы упражнений, публикуемые в журнале: лечебная
физкультура при деформирующем спондилозе [3; рис.7], лечебная гимнастика при инфек-
ционном полиартрите [6; рис.8].

Печатный текст и иллюстрации удачно дополняют друг друга. Так, к небольшой замет-
ке «Здравствуй, счастье» прилагается фотография радостных медицинских работников и
младенца. В материале говорится о Научно-исследовательском институте акушерства и
гинекологии Армянской ССР, в котором, в том числе, выхаживают недоношенных детей
[9; рис.9].

Таким образом, иллюстрации журнала подчеркивают его основную направленность.
Большинство иллюстраций были черно-белыми, поэтому цветные фотографии добавляли
журналу яркости, привлекали внимание читателя. Ближе к концу 1960-х годов на зад-
ней обложке журнала стала публиковаться рекламная информация. Благодаря широкому
диапазону тем и привлекательному визуальному ряду журнал «Здоровье» и сегодня ин-
тересен читательской аудитории.
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