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Студенческий возраст является определяющим для становления личности. В этот пери-
од человек целенаправленно, систематически овладевает знаниями и профессиональными
умениями, подкрепленными высоким уровнем познавательной мотивации, активным по-
треблением культуры, а также высоким образовательным уровнем. С точки зрения Б.Г.
Ананьева студенческий возраст является завершающим этапом в формировании личности
человека и основной стадией профессионализации[4].

В последние 20 лет в связи с быстрым развитием науки и технологий растет количество
информации, необходимой студенту для дальнейшей профессиональной деятельности. В
связи с этим растет учебная нагрузка, от студента требуется правильно организовывать
свой режим дня. Появляется страх перед будущим, могут возникнуть проблемы личност-
ного плана. Минимизировать последствия проживания стрессовых ситуаций учебной де-
ятельности позволяет развитие жизнестойкости.

В начале 1980-х годов термин " hardiness " был введен американскими психологами
С.Кобейс и С.Мадди в качестве концептуального понятия для психологической науки. В
отечественной психологии в 2000 году Д. А. Леонтьев предложил обозначить это понятие
на русском языке как жизнестойкость. С точки зрения С.Мадди, жизнестойкость пред-
ставляет собой систему убеждений человека о мире и себе, которая помогает преодолевать
стрессовые ситуации, воспринимать их как возможность развития, а не катастрофу.

Целью нашего исследования стало изучение особенности проживания стрессовых си-
туаций учебной деятельности студентов с разным уровнем жизнестойкости. Нами бы-
ла сформулирована следующая гипотеза: особенности проживания стрессовых ситуаций
учебной деятельности студентов, зависят от разного уровня жизнестойкости. Для доказа-
тельства гипотезы исследования были апробированы следующие методы: 1) беседа, 2) ме-
тодика «Шкала психологического стресса PSM-25» Лемура-Тесье-Филлиона в адаптации
Н. Е. Водопьяновой, 3) опросник жизнестойкости С. Мадди в адаптации Д.А. Леонтьева,
Е.И. Рассказовой, 4) опросник «Способы совладающего поведения» Лазаруса, 5) стати-
стические методы (U-критерий Манна-Уитни). Эмпирическое исследование проводилась
в г.Сургуте на базе БУ ВО ХМАО-Югры «СурГПУ», выборку составили студенты 1—2
курса. Общее количество студентов составило 78 человек. Исследование проводилось в
сессионный период.

Анализ эмпирических данных позволил сделать следующие выводы:
1. 66% студентов в сессионный период продемонстрировали низкий уровень стресса.

Для студентов с такими показателями характерна высокая стрессоустойчивость, которая
подразумевает наличие низкой личностной и ситуативной тревожности, низкого уровня
нервно-психического напряжения, адекватной самооценки, высокой мотивации достиже-
ния успеха, положительного отношения к учебной деятельности, потребности в самореа-
лизации, высокой работоспособности, а также эмоциональной устойчивости.
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2. По результатам сравнения студентов с низким и высоким уровнями стресса, на-
ми было выявлено следующее. Преобладающим (44%, 100%) в двух группах студентов
оказалось негативное эмоциональное состояние. Вместе с тем результаты беседы показы-
вают, что реакции респондентов на возможное получение незачета может быть разной, но
стремление исправить ситуацию в большей части характерно студентам с низким уровнем
стресса. Респонденты с высоким уровнем стресса предпочитают бездействие.

3. В выборке студентов с низким уровнем стресса превалируют средние (67%) и
высокие (22%) показатели жизнестойкости. Следовательно, мы можем охарактеризовать
студентов с низким уровнем стресса следующим образом. Студенты не испытывают внут-
реннее напряжение в ситуациях стресса. Они убеждены, что максимальное участие в чем-
либо дает им шанс найти для себя что-то ценное и значимое. Для них противодействие,
несогласие, борьба влияют на результат происходящего вокруг себя. Такие студенты будут
добиваться своего, даже если успех не гарантирован. Они ощущают, что сами выбирают
свой путь в жизни.

4. У студентов с высоким уровнем жизнестойкости преобладают такие коппинг-стра-
тегии, как: самоконтроль (22%) и планирование решения проблемы (33%). Таким студен-
там свойственно преодоление стресса за счет целенаправленного подавления и сдержива-
ния эмоций, минимизации их влияния на оценку ситуации и выбор стратегии поведения,
высокий контроль поведения, стремление к самообладанию.

Таким образом, наша гипотеза о том, что особенности проживания стрессовых ситу-
аций учебной деятельности студентов, зависят от разного уровня жизнестойкости, под-
твердилась. Результаты исследования показали нам следующее. Студенты с высокими
показателями жизнестойкости, как правило, имеют низкий и средний уровень стресса,
выраженные коппинг-стратегии планирования решения проблемы и самоконтроля. У сту-
дентов с низким уровнем жизнестойкости наблюдаются высокие показатели стресса, коп-
пинг-стратегии бегства-избегания и самоконтроля.
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