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В 2020 году весь мир столкнулся с пандемией COVID-19, которая оказала влияние на
различные сферы жизни людей во всем мире, в том числе и образование. Большинство
учебных заведений были вынуждены за короткий срок перейти на дистанционное обуче-
ние, что повлекло за собой новые вызовы, трудности и задачи. Один из рисков, связан-
ный с резким переходом на вынужденное дистанционное обучение, который был выделен
исследователями, содержал предположение о том, что со временем ученики и учителя мо-
гут столкнуться с отсутствием мотивации к обучению (ЮНЕСКО, 2020; Всемирный банк,
2020).

Российские школы также столкнулись с новыми сложностями, связанными с вынуж-
денным дистанционным обучением. В рамках проекта НИУ ВШЭ «Школьный барометр»
было обнаружено, что большинство опрошенных школьников российских школ и их ро-
дителей отметили трудности образовательного процесса во время вынужденного онлайн-
обучения, которые связаны с освоением детьми школьной программы (Исаева, Каспржак
и др., 2020).

С эффективностью учебной деятельности тесно связана тема учебной мотивации. Про-
блема учебной мотивации уже на протяжении многих лет привлекает внимание исследова-
телей со всего мира, ее рассматривали в своих работах такие зарубежные и отечественные
ученые, как: К. Левин, С.Л. Рубинштейн, А.Н. Леонтьев, Л.И. Божович, Э. Деси, Р. Райан,
А.К. Маркова, А.В. Матюхина, Т.О. Гордеева и др.

Авторы наиболее известной на сегодняшний день концепции мотивации, Э. Деси и Р.
Райан выделяют различные типы мотивации, представляющие собой континуум, где на-
блюдается переход от внешних к внутренним формам регуляции: экстернальная, интро-
ецированая, идентифицированная и внутренняя мотивация. При этом было установлено,
что преобладание определенного типа мотивации может приводить к различным результа-
там деятельности с точки зрения ее успешности (Deci, Ryan, 1985; Гордеева, Сычев, Осин,
2013, 2014).

Целью нашего исследования было выявление и сравнение особенностей мотивации
школьников при вынужденном дистанционном обучении и отношения школьников к вы-
нужденному дистанционному обучению. В исследовании приняли участие 438 школьника
5-8 классов ГБОУ «Школы № 1541». Исследование проводилось с помощью заполнения
печатных опросников в школе при присутствии двух организаторов. Даты проведения
исследования: весна 2021 г.

Для того, чтобы узнать отношение школьников к вынужденному дистанционному обу-
чению и определить их доминирующий тип мотивации, мы использовали методику неза-
конченных предложений, где школьникам нужно было продолжить следующие утвержде-
ния: «Мне нравится моя школа за то, что. . . », «Я учусь потому что. . . », «Меня заставля-
ет учиться. . . », «Учиться дома (онлайн) -...». Нами были сформулированы категории для
каждого вида утверждений, с помощью которых были прокодированы ответы учеников.
Для обработки полученных результатов мы использовали контент-анализ и статистиче-
ские методы.
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Результаты исследования показали, что существуют значимые различия в мотиваци-
онных профилях учащихся, которые относятся к вынужденному дистанционному обуче-
нию положительно и отрицательно. Среди учащихся, которые сообщили о положительном
отношении к онлайн-обучению больше тех, у кого были обнаружены экстернальная моти-
вация и интроецированная мотивация, то есть чья деятельность регулируется внешними
и частично присвоенными правилами поведениями. И меньше тех, у кого выражен внут-
ренний тип мотивации, то есть заинтересованных процессом обучения.

В качестве основного недостатка вынужденного онлайн-обучения дети с выраженны-
ми идентифицированным и внутренним типами мотивации выделили сниженную эффек-
тивность такого формата обучения. С другой стороны, школьники с доминирующими
экстернальным и интроецированным типами мотивации в качестве основного недостатка
обозначили меньшее количество коммуникации с другими людьми.

Дети с доминирующей внутренней мотивацией выделили среди основных достоинств
вынужденного онлайн-обучения наличие интереса во время занятий и удобство в организа-
ции процесса обучения. Школьники с доминирующим идентифицированным и интроеци-
рованным типами в большинстве случаев указали на интерес во время занятий и большее
количество свободного времени. Основным достоинством вынужденного дистанционного
обучения, которое было выделено школьниками с доминирующим экстернальным типом
мотивации, является ослабленный внешний контроль во время обучения.

Таким образом, переход на вынужденное дистанционное обучение вызвал неоднознач-
ное отношение учащихся, которое зависело от их доминирующего типа мотивации. Были
определены основные сложности и недостатки данного формата обучения, которые стоит
учесть, чтобы в будущем переход на вынужденное дистанционное обучения оказался более
эффективным для разных категорий учащихся.
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