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В наши дни одной из актуальных тем для психологического исследования является
сексуальная сфера жизни человека [7]. Это обуславливается тем, что, во-первых, сексу-
альность является естественной, врождённой функцией организма человека [3], следова-
тельно, сексуальная сфера занимает важное место в жизни людей, являясь одной из основ
психологического здоровья [2]. Во-вторых, важность сексуальности отмечается не только
в контексте внутренней согласованности личности, но и в социальной сфере: поддержание
работоспособности, продуктивности и др. [6]. Важно отметить и тот факт, что в 21 веке
происходят глобальные изменения всех сфер жизни человека, что означает смену соци-
альных конструктов и норм поведения, в том числе и в сексуально-интимных отношениях
[4,5,9]. На основании вышеизложенных фактов, мы можем говорить об актуальности дан-
ного исследования.

Согласно Г. Айзенку [1], одним из критериев отношения к сексу является сексуаль-
ная удовлетворённость, или реализованность. Говоря об упомянутой ранее внутренней
согласованности личности, необходимо отметить параметр внутренней конфликтности,
выделенный С.Р. Пантилеевым. [8], отражающий склонность индивида к чрезмерной ре-
флексии и общей неудовлетворенности собой. Исходя из этого, была выдвинута гипотеза
о взаимосвязи сексуальной удовлетворённости и внутренней конфликтности, проверенная
в данном исследовании.

Цель исследования: изучение гендерных особенностей сексуальных установок у совре-
менной молодежи. Выборку составили 51 человек (27 девушек и 24 юношей) в возрасте
от 18 до 25 лет.

Исследование различных аспектов сексуальных отношений и поведения, а именно:
«Возбудимость», «Агрессивный секс» и «Сексуальная удовлетворенность» оценивались с
помощью методики «Опросник установок к сексу» (Г. Айзенк) [1]. Также использовалась
«Методика исследования самоотношения, МИС» (С.Р. Пантелеев) [9] для оценки показа-
теля «Внутренняя конфликтность».

Полученные данные были обработаны при помощи компьютерной программы SPSS 22.0.
В качестве статистического метода обработки данных был использован u-критерий Манна
Уитни, коэффициент корреляции p-Спирмена.

В методике «Опросник установок к сексу» Г. Айзенка [1] интересующий нас конструкт
представлен шкалами: «Сексуальная возбудимость», «Агрессивный секс» и «Сексуальная
удовлетворенность». Нами были получены результаты по данным шкалам (рис. 1). Соглас-
но результатам, было установлено различие между мужчинами и женщинами по шкале
«Сексуальная возбудимость»: высокий показатель сексуальной возбудимости у мужчин
на 13% выше, чем у женщин, а низкий показатель сексуальной возбудимости на 15% вы-
ше у женщин, чем у мужчин. Также было установлено различие между полами по шкале
«Агрессивный секс»: высокий показатель выражен у 19% женщин, в то время как среди
представителей мужского пола данный показатель имеет высокие значения всего у 8% ре-
спондентов. По шкале «Сексуальная удовлетворенность» различия между мужчинами и
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женщинами незначительны, однако высокий показатель сексуальной удовлетворённости
выше у женщин на 2%.

В методике «Методика исследования самоотношения, МИС» С.Р. Пантилеева [9] была
выделена такая шкала, как «Внутренняя конфликтность», которая определяет наличие
внутренних конфликтов, сомнений, несогласия с собой, выраженность тенденций к само-
копанию и рефлексии. По данной шкале, среди женщин показатели низкой внутренней
конфликтности наблюдаются у 37%, а у мужчин - у 38%, средние значения внутренней
конфликтности: у 59% женщин и у 58% мужчин, а высокие значения у обоих полов равны
по 4% соответственно. Таким образом, значимых различий по шкале внутренней кон-
фликтности у мужчин и женщин нет.

Также был подсчитан коэффициент корреляции p-Спирмена. Так, были выявлены об-
ратные двусторонние корреляционные связи между показателями «Сексуальная удовле-
творенность» и «Внутренняя конфликтность» у мужчин (-0,602; р=0,01) и у женщин (-
0,587; р =0,01).

Следовательно, можно вывести закономерность, согласно которой повышение сексу-
альной удовлетворенности приводит к снижению внутренней конфликтности, иными сло-
вами, при повышении сексуальной удовлетворенности у индивида повышается самопони-
мание, появляется ощущение баланса между собственными возможностями и требовани-
ями окружающей реальности.

Таким образом, согласно качественному анализу, в процентном соотношении женщины
менее сексуально возбудимы, чем мужчины; следовательно, чтобы прийти в состояние сек-
суального возбуждения, им необходим ряд определенных условий. Кроме того, девушки
более склонны к враждебности и агрессивным импульсам по отношению к своим сексу-
альным партнерам. Однако качественный анализ не выявил значительного различия по
показателю «Сексуальная удовлетворенность» у представителей обоих полов.
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Иллюстрации

Рис. 1. Показатели по рассматриваемым шкалам сексуальных установок у мужчин и жен-
щин
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