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Отдельное использование количественных и качественных методов в социально-пси-
хологических исследованиях зачастую позволяет увидеть только часть изучаемой реаль-
ности. Для нивелирования слабых сторон качественных и количественных методов и ак-
центирования сильных исследователи обращаются к смешанным методам исследования
(mixed method research). Смешанные методы представляют собой метод и методологию
проведения исследования, которая предполагает объединение качественных и количествен-
ных подходов на уровнях сбора и анализа данных в одном исследовании. Сегодня данная
исследовательская стратегия представляетcя «третьим методологическим движением» по-
сле развития количественных, а затем качественных исследований.

При проведении социально-психологических исследований неизбежно возникает необ-
ходимость руководствоваться одновременно методологическими принципами и социоло-
гии, и психологии, что ставит перед исследователем специфическую задачу своеобраз-
ного «наложения» друг на друга двух рядов закономерностей общественного развития
и развития психики. Эта задача, с нашей точки зрения, решается путем использования
смешанных методов в социально-психологических исследованиях.

Для эффективного использования смешанных методов необходимо выяснить
их потенциал в исследовательских проектах, посвященных изучению социально-психоло-
гических феноменов. Для достижения этой цели мы обратились к собственному опыту
применения смешанных методов в исследовании феномена прокрастинации у учеников
онлайн-школы, а также в исследовании социально-психологических факторов удовлетво-
ренности студентов дистанционным образованием. В данных исследовательских проектах,
помимо эмпирических целей, была поставлена методологическая цель, заключающаяся в
раскрытии исследовательского потенциала смешанных методов.

***
В результате анализа опыта применения смешанных методов в социально-

психологических исследованиях были выявлены возможности данной исследовательской
стратегии: конструирование количественной методики на основе результатов использова-
ния качественных методов; уточнение количественных данных результатами качественно-
го анализа; использование количественных результатов в виде основы для качественных
методов; объяснение различий в результатах, полученных качественными и количествен-
ными методами; содержательное наполнение качественными данными количественных
оценок изучаемых феноменов. Был сделан вывод о том, что с помощью смешанных мето-
дов исследования можно достичь взаимообусловленности качественных и количественных
данных, что способствует наиболее полному отражению различных аспектов изучаемых
социально-психологических феноменов.
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