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Согласно данным «Mediascope», 4/5 населения России старше двенадцатилетнего воз-
раста являются активными пользователями сети Интернет [3]. Широкое распространение
онлайн-технологий среди подростков привлекает внимание преступников, желающих вос-
пользоваться неопытностью молодых людей в своих противоправных целях. Отмечается
рост числа жертв сексуальных домогательств в сети Интернет (онлайн груминга) среди
несовершеннолетних [2]. Стоит подчеркнуть высокую латентность данного вида крими-
нального поведения: только незначительная часть жертв интернет-домогательств в дет-
стве сообщили об этом матери (3%) или обоим родителям (2%) [1].

Современными исследователями сексуальные домогательства определяются как неже-
лательные действия сексуального характера в виде двусмысленных или унижающих вы-
сказываний, а также посягательства, связанные с принуждением человека к совершению
действий сексуального характера [4]. Ряд авторов включат также психологическую под-
готовку жертвы к сексуальному абьюзу [5].

Цель исследования: изучить социально-психологические особенности адаптивности
и копинг-стратегий объектов сексуального онлайн груминга.

Методы исследования: методика «Способы совладающего поведения» (Р. Лазару-
са), методика «Поведение в Интернете» (А.Е. Жичкиной), Многоуровневый личностный
опросник Адаптивность (МЛО-АМ А.Г. Маклакова, С.В. Чермянина), Авторская анкета.

Выборка: 100 человек женского пола (18-21 год). Участие проходило анонимно по-
средством заполнения тестов и анкеты на платформе «Google Формы». Вопросы касались
периода несовершеннолетия опрашиваемых.

В авторской анкете прилагалась инструкция с разъяснением признаков сексуального
онлайн груминга (нежелательность сообщения, наличие открытого сексуального контек-
ста: предложения вступить в половые отношения, требования от жертвы отправки порно-
графических материалов, рассылка непристойных материалов с участием самого грумера
и т.д.).

Результаты
Было выявлено, что треть респондентов продолжили общение с онлайн-грумером (31%

участниц). Среди мотивов отмечается: любопытство (13% случаев), отсутствие понимание
того, как правильно вести себя («не знала, что делать»: 15% ответивших), шантаж со сто-
роны грумера (3% участниц). 15,6% респондентов будучи несовершеннолетними поддава-
лись психологическому воздействию и отправляли свои интимные фотографии по просьбе
правонарушителя.

Установлены следующие социально-психологические особенности объектов сексуаль-
ных домогательств в сети Интернет:

1) 85% опрошенных обладают низким уровнем развития адаптивных способностей
(шкала Адаптивность, мет. МЛО АМ: ср. зн. =1,5 стена, медиана = 1);

2) 48% испытуемых характеризуются наличием интернет-зависимости (мет. Жички-
ной, ср. знач = 2,67 балла, медиана = 2 балла);
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3) 63% испытуемых отличаются высоким уровнем напряженности копинга «самокон-
троль» (мет. Лазаруса: об данного копинга, ср. знач. = 13,2, медиана = 13);

4) 67,9% испытуемых обладают высоким уровнем напряженности копинга «Бегство-
избегание» (ср. знач. =14,98; медиана = 14,5);

5) 52% испытуемых характеризуются значительным развитием копинга «Поиск соци-
альной поддержки» (ср. знач = 12,25, медиана = 13).

6) выявлена корреляционная связь конфронтационного копинга и продолжения обще-
ния с грумером по причине шантажа (𝜌=0,203; p=0,042).

Заключение и выводы
Таким образом, для социально-психологических особенностей жертв сексуальных до-

могательств в сети Интернет характерны следующие проявления: а) снижение личностно-
го адаптационного потенциала (дезадаптивность и нервно-психическая неустойчивость);
б) формирование интернет-зависимости; в) стремление к сверхконтролю своего поведения
и эмоциональных проявлений; г) эскапизм с одной стороны, и, с другой — формирование
завышенной потребности в социальной поддержке как в средстве совладения с эмоцио-
нально значимой ситуацией; д) наличие определенной конформности и подчинения от-
правителю нежелательных сообщений, причем импульсивность и упорство в отстаивании
своей позиции (конфронтация) становятся факторами подчинения грумеру в ситуации
шантажа (жертва в ответ на шантаж пытается отстоять своё «Я» и еще больше поддается
на провокации растлителя).

Наличие двух развитых противоположных копингов «Бегства-избегания» и «Поиска
социальной поддержки» можно трактовать как формирование внутриличностного кон-
фликта в связи с эмоциональными переживаниями сложившейся ситуации.
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