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Проблема компьютерной и игровой зависимости как опасного для психического раз-
вития ребенка влияния сохраняет свою актуальность. Увеличивается распространенность
игрового поведения (Ермакова О.Е., Долгова А.А., 2020), снижается возраст вовлечения
в игру, учитывая, что начальным считается дошкольный возраст (Шведчикова Ю. С.,
2015), увеличивается количество и виды предлагаемых игровых продуктов (Шаманаева
М. А., Белобрыкина О. А., 2019), увеличивается привлекательность игр их красочностью
и реалистичностью (Колотилова И. В., 2009), релевантность инструментария для диагно-
стики снижается (Глинкина Л. С., Василенко В. Е., 2022). Это «требует создания новых
подходов к профилактике и коррекции» [2, с. 524].

Объект исследования - игровая зависимость у юношей, а предмет - взаимосвязь игро-
вой зависимости и личностных особенностей юношей.

Цель исследования - изучение взаимосвязи игровой зависимости и личностных особен-
ностей учащихся 10-х классов.

Гипотеза исследования: уровни типов увлеченности компьютерными играми взаимо-
связаны с личностными особенностями учащихся 10 классов.

Практическая значимость: результаты, полученные в ходе исследования уровни типов
увлеченности компьютерными играми и критерии выраженности пяти факторов темпе-
рамента и характера, позволят составить практические рекомендации для педагогов и
родителей по профилактике игровой зависимости у юношей.

Исследование проводилось в МБОУ СОШ№ 2 и № 9 г. Вязники Владимирской области.
Выборка исследования - учащиеся 10 классов (n=65). Время исследования - январь 2023
г.

Психодиагностический инструментарий: для определения уровня типов увлеченности
компьютерными играми использовалась «Анкета увлеченности компьютерными играми
для юношей и взрослых» (Глинкина Л.С., Василенко В.Е.) [1]. Личностные особенности
устанавливались с помощью «Пятифакторного опросника личности» (МакКрае, Коста).

Вначале устанавливалось среднее значение типов увлеченности участников исследова-
ния компьютерными играми: тип «аддикция» (-0,26); тип «чувство сообщества» (0,27); тип
«эмоциональная поддержка» (-0,19); тип «погружение» (-1,13); тип «потоковость» (0,88);
тип «идентификация (-0,84).

Далее установлены уровни выраженности типов увлеченности компьютерными играми
учащихся 10 классов.

Табл. 1.
Уровни выраженности типов увлеченности компьютерными играми учащихся 10 клас-

сов

Низкий уровень (%)
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Средний уровень (%)
Высокий уровень (%)
Аддикция
38,5
33,8
27,7
Чувство сообщества
26,2
40
33,8
Эмоциональная поддержка
44,6
27,7
27,7
Погружение
83,1
16,9
0
Потоковость
4,7
20
75,3
Идентификация
15,4
30,8
53,8

Далее были изучены критерии выраженности пяти факторов темперамента и харак-
тера по методике «Пятифакторный опросник личности» (МакКрае, Коста). Среднее зна-
чение фактора «экстраверсия-интроверсия» - 49 б., фактора «привязанность-обособлен-
ность» - 51 б., фактора «самоконтроль-импульсивность» - 54 б., фактора «эмоциональная
устойчивость-неустойчивость» - 47 б., фактора «экспрессивность-практичность» - 55 б. Ре-
зультаты шкал «экстраверсия-интроверсия» и «эмоциональная устойчивость-эмоциональ-
ная неустойчивость» в зоне средних значений, у остальных шкал среднее в зоне высоких
значений («привязанность», «самоконтроль», «экспрессивность»).

Далее анализировалась выраженность личностных особенностей в выборке, приводим
значимые результаты. По шкале «экстраверсия-интроверсия» 46,2 % выборки экстравер-
тов, по шкале «привязанность-обособленность» - 63,1 % в полюсе «привязанность», по
шкале «самоконтроль-импульсивность» - 70,7 % «самоконтроль», по шкале «эмоциональ-
ная устойчивость-эмоциональная неустойчивость» - 38,4 % находятся в зоне средних зна-
чений, по шкале «экспрессивность-практичность» - 83,1 % «экспрессивность».

В результате корреляционного анализа получены достоверные корреляционные связи
между шкалами использованных методик:

фактор «привязанность-обособленность» (𝜌(65)=-0.27, p60.05)65 со шкалой «чувство со-
общества»;

фактор «самоконтроль-импульсивность» со шкалой «аддикция» (𝜌(65)=-0.29, p60.05)65,
со шкалой «чувство сообщества» (𝜌(65)=-0.32, p60.05)65, со шкалой «эмоциональная под-
держка» (𝜌(65)=-0.3, p60.05)65, со шкалой «потоковость» (𝜌(65)=-0.29, p60.05)65, со шкалой
«идентификация» (𝜌(65)=-0.26, p60.05)65;
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фактор «эмоциональная устойчивость-неустойчивость» со шкалой «потоковость» (𝜌(65)=-
0.29, p60.05)65;

фактор «экспрессивность-практичность» со шкалами «эмоциональная поддержка» и
«потоковость» (𝜌(65)=-0.33, p60.01)65.

По шкале «аддикция» выборка делилась на 3 группы: № 1 зависимые (27,7%), № 2
среднее значение по шкале (33,8%), № 3 не играющие (38,5%).

Использование U-критерия Манна-Уитни установило достоверные различия зависи-
мых в сравнении с группой не зависимых по факторам «самоконтроль-импульсивность»
(Uэмп = 114.5, при p < 0,05) и «привязанность-обособленность» (Uэмп = 229.5, при p <
0,05): участникам группы №1 свойственны привязанность и импульсивность, участникам
группы №3 - обособленность и самоконтроль. У юношей с высокой и средней игровой зави-
симостью различия также по фактору «самоконтроль-импульсивность» (Uэмп = 109, при
p < 0,05): группа №1 - импульсивность, группа №2 - самоконтроль.

Установленные в ходе исследования результаты позволяют сделать следующие выводы.
Игровая зависимость установлена у 27,7 % участников исследования.
Установлены статистически достоверные корреляции со шкалой «самоконтроль-им-

пульсивность» с большинством типов увлеченности компьютерными играми (аддикция,
чувство сообщества, идентификация, потоковость, эмоциональная поддержка).

Статистически достоверные различия зависимых с группой среднего уровня аддикции
по фактору «самоконтроль-импульсивность», с группой независимых еще и по фактору
«привязанность-обособленность». Гипотеза доказана.

Результаты эмпирического исследования могут позволить разработать программу пси-
холого-педагогической профилактики игровой зависимости среди юношей, ориентируясь
на их личностные особенности.
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