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[IpobieMa KOMIIBIOTEPHOIT ¥ UIPOBOI 3aBUCHUMOCTHU KaK OIMACHOTO JIJIsi TICHXHYECKOTO Pas-
BUTHUS PeOEHKA BIUSHUS COXPAHSET CBOIO aKTYaJbHOCTD. Y BEJIMUNBAETCS PACIIPOCTPAHEHHOCTD
urposoro nosejieanst (Epmakosa O.E., lonmrosa A.A., 2020), cHuKaeTcsi BO3pACT BOBJIEUEHUST
B WDy, YYUTBIBasi, YTO HAYAJbHBIM CUnTaeTcs JomkojbHbI Bospact (IIeegunkosa 0. C.,
2015), yBesmauBaeTCst KOJIUIECTBO M BHUJIBI IIpejyiaraeMbix urpoBbix mpojaykros (IIlamanaesa
M. A., Benobpeikuna O. A.; 2019), yBeauunBaeTcsi IPUBIEKATEIBHOCTH UI'P UX KPACOTHOCTHIO
u peasmuctuaaoctio (Kosorusiosa 1. B., 2009), pejieBAHTHOCTh MHCTPYMEHTAPHs JJIsl JIMATHO-
cruku camzkaercs (Dmuakuna JI. C., Bacuwrenko B. E.; 2022). Dr1o «Tpebyer co3panns HOBBIX
OJIXO/IOB K TPOMIIAKTHKE W KOPPeKIn» |2, c. 524].

OOBeKT nccse0BaHus - UTPOBasl 3aBUCHMOCTD Y IOHOIIEH, a MpeMeT - B3anMOCBSI3b UTI'PO-
BOIl 3aBUCUMOCTH W JIMYHOCTHBIX OCOOEHHOCTEl IOHOIIIEN.

e uccieioBanmst - n3yvueHne B3aNMOCBA3U UTPOBON 3aBUCUMOCTH U JIMYHOCTHBIX OCOOEH-
nocteit ygarmuxcst 10-x KJ1accos.

['unoreza ucciieloBanus: YPOBHU THUIIOB YBJIEYEHHOCTH KOMIILIOTEPHBIMU UTI'DAMU B3AMMO-
CBA3aHBI C JITYHOCTHBIMUA OCOOEHHOCTAME ydaruxcs 10 Kaaccos.

[IpakTuyeckas 3HAUUMOCTD: PE3YJIbTaThl, TIOJYIeHHbIE B XOJI€ UCCJIE/IOBaHUs] YPOBHU THUIIOB
YBJICYEHHOCTU KOMITBIOTEPHBIMIA UTPAMU U KPUTEPUH BBIPAYKEHHOCTU MSATH (PAKTOPOB TeMIIe-
paMeHTa U XapakKTepa, MO3BOJIAT COCTABUTL IPAKTHYECKHUE DPEKOMEHJIAIUHU JIJIsl 1eJaroroB u
poauTeseit o TpoduIaKTHKE UI'POBOI 3aBUCUMOCTH Y IOHOIIIEH.

Wccnenosanne nposoguaock B MBOY COIII Ne 2 u Ne 9 r. Basauku Biraguvupcekoit obacTu.
Bribopka uccieiopanus - ygangecst 10 kiaccoB (n=65). Bpemst uccienopanus - siuapb 2023
r.

[TcuxomuarnocTuvyecKnit MHCTPYMEHTAPUIL: JIJIst OIIPeJie/IeHUs] YPOBHS THUIIOB YBJIEU€HHOCTHU
KOMITBIOTEPHBIMU UT'PAMU UCIOJ/IH30BaIACh « AHKETa YBJIEUEHHOCTH KOMIBIOTEPHBIMU UIDaMU
Jyuts fouoreit n B3pocibixy (Dmunknna JI.C., Bacunenxo B.E.) [1]. JInunocrsie ocobennoctn
yCTaHABIUBAJIUCH ¢ moMoInbio «Ilstudakroproro ompocuuka mmanoctu» (MakKpae, Kocra).

BrauaJjie ycranaB/ImBaJIoCh cpejiHee 3HaYeHHe THIIOB YBJIEYEHHOCTH yIACTHUKOB HCCJIEI0BA~
HIsI KOMIIBIOTEPHBIMU UTPaMU: TUI «a i uKImst> (-0,26); Tui «ayBeTBO coobiectBay (0,27); Tui
«3IMOIMOHa IbHAs Tojiep:kKay (-0,19); tun «norpyxenunes (-1,13); tun «morokoBocthy (0,88);
tun «upearudukanms (-0,84).

Jlayiee ycTaHOBJICHBI YPOBHU BBIPAyKEHHOCTU THUIIOB YBJI€UYEHHOCTH KOMIILIOTEPHBIMU UT'DAMU
yuamuxcs 10 Kiraccos.

Tabur. 1.

Y POBHU BBIPAXKEHHOCTH TUIIOB YBJIEYEHHOCTH KOMITHLIOTEPHBIMI UT'paMu yuammxcsd 10 Kirac-
COB

Huskuit yposens (%)
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Cpenuuit yposenn (%)
Beicoknii yposens (%)
A umknua

38,5

33,8

27,7

YyBcTBO coobiecTBa
26,2

40

33,8

DMOIUOHAJIbHAS TTOIEPIKKA
44,6

27,7

27,7

[Torpyxkenune

83,1

16,9

0

[TorokoBOCTD

4,7

20

75,3

Nnentudukams

154

30,8

53,8

Jlanee ObLIM M3YyYeHbI KPUTEPUU BBIPAXKEHHOCTH IATH (paKTOPOB TeMIlepaMeHTa U Xapak-
Tepa 1o Metonuke «IIsrudakropusiii onpocuuk jguanoctn» (MakKpae, Kocra). Cpennee 3na-
yeHne (pakTopa «3KCTpaBepcus-MHTpoBepcusi» - 49 6., dpakTopa «IPUBA3aHHOCTH-000CO0IEH-
HOCTB» - 51 0., hakTOpPa «CaMOKOHTPOJIb-UMIIYJIbCUBHOCTL> - H4 0., (hakTOpa «dIMOINOHAIHHAS
YCTONYINBOCTB-HEYCTOMIHBOCTDY - 47 0., aKTopa «3IKCIIPECCUBHOCTb-IIPAKTUIHOCTDY - 55 0. Pe-
3YJIbTATHI MIKAJ «9KCTPABEPCUSI-UHTPOBEPCHUSI» U «IMOIMOHAJIbHAS YCTONIMBOCTh-9MOIIMOHA b
Hasl HEYyCTOMYMBOCTH» B 30HE CPEJIHUX 3HAYEHUI, Y OCTAJbHBIX IKAJ CPeJIHee B 30HE BBICOKUX
3HAYEHUN (<«IIPUBA3AHHOCTD», «CAMOKOHTPOJIb», «3KCIIPECCUBHOCTHY ).

Jlastee anaM3MpoBa/Iach BHIPAyKEHHOCTDb JIMIHOCTHBIX OCOOEHHOCTEH B BBIOOPKE, ITPUBOIUM
3HaYMMBbIe pe3yabTaThl. 1o mkaje «skcrpasepcud-unTposepcuay» 46,2 % BLIOOpKHU SKCTpaBep-
TOB, 10 IIKAJIE <IPUBI3aHHOCTL-000CO0IeHHOCTEY - 63,1 % B mosmoce «IIPUBS3aHHOCTBLY, IO
HIKaJIe «CaMOKOHTPOJIb-UMITYJIbCUBHOCTLY - 70,7 % «CaMOKOHTPOJIb», 110 IIKAJIE «IMOIHOHAb-
Hasl YCTONIMBOCTB-3MOIMOHAIbLHAS HEYCTOHINBOCTD> - 38,4 % HaxomaTcsa B 30HE CPEIHMX 3HA-
YeHHii, 110 IKaJe «3KCIPECCUBHOCTL-IIPAKTHIHOCTE> - 83,1 % «3KCIpecCuBHOCTD.

B pesyibrare KOppeasimoHHOIO aHAIU3a MMOJIyIeHbl JOCTOBEPHDBIE KOPPEIAIUOHHBIE CBSI3U
MEXKJIy IIKaJIaMU UCIIOJIb30BAHHBIX METOIUK:

(aKTOp «IPHUBSA3aHHOCTB-000C00IEHHOCTE> (p(65)=-0.27, p<0.05)65 CO MKAIOI «IyBCTBO CO-
o0IecTBay ;

(aKTOP «CaMOKOHTPOJIb-HMITY/IbCUBHOCTE» CO MIKAJIOH «a K> (pes)=-0.29, p<0.05)gs5,
CO MIKAJIOW «IYBCTBO COOOIECTBAY (p(65):—0.32, p<0.05)g5, CO MKAJION «3IMOIMOHATIBHASI TIO]I-
aepxKay (p(gs)—-0.3, p<0.05)g5, co MKaIOi «IIOTOKOBOCTL> (p(65)—-0.29, p<0.05)g5, co mKasoi
«uyienTudurausy (pes)—0.26, p<0.05)q5;
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(baKTOp «IMOIMOHAIIbHASL YCTONIHBOCTB-HEYCTOYMBOCTB CO IIKAJIOH «IIOTOKOBOCTB> (p(65) -

GaKTOP «IKCIPECCUBHOCTH-ITPAKTUIHOCTbY CO IMKAJAMU «3MOIMOHATbHAS TTO/JIEpKKay 1
«IOTOKOBOCTB» (p(65)=-0.33, p<0.01)gs.

[To mkaje «ayuKnus» BbIOOpKa Jenuiach Ha 3 rpymmbi: No 1 sasucumbie (27,7%), Ne 2
cpennee 3Hadenwe 1o mkase (33,8%), Ne 3 ve urpatomue (38,5%).

UcnonbzoBanne U-kpurepus Manua-YUTHU YCTAHOBHUJIO JOCTOBEPHBIE PA3/IUUUs 3aBUCH-
MBIX B CDaBHEHUU C I'PYIION HEe 3aBUCUMBIX 110 (DAKTOPAM «CAMOKOHTPOJIb-UMITY/IbCHBHOCTH >
(Usyn = 114.5, ipu p < 0,05) 1 «npuBs3aHHOCTB-000c001€HHOCTEY (Usyy = 229.5, pu p <
0,05): yuactHukam rpytbl Nel cBOHCTBEHHBI IPUBSI3AHHOCTH U UMITYILCUBHOCTD, YIACTHUKAM
rpytibl No3 - 060c00/IEHHOCTH U CAMOKOHTPOJIL. ¥ IOHOIIEl ¢ BBICOKOI U CPeJIHel NTIPOBOI 3aBH-
CHMOCTBIO PA3JIMdnsl TaKKe M0 (haKTOPY «CaMOKOHTPOJIb-UMITYIbCUBHOCTEY (Usyy = 109, mpu
p < 0,05): rpymmna Nel - uMIyibCUBHOCTD, rpyIia Ne2 - caMOKOHTPOJIb.

YcTaHOBJIEHHBIE B XOJIe NCCTIEOBAHUS PE3YIbTAThHI IIO3BOIAIOT CEIATh CJIETYIONTNE BBIBOIHI.

Wrposas 3aBuCHMOCTD ycTanosaeHa y 27,7 % y4acTHUKOB MCCIIE0BAHKS.

VcTaHOBIEHBI CTATHCTUYECKH JTOCTOBEPHBIE KOPPEJIANUNA CO IMKAJION «CAMOKOHTPOJIb-UM-
IyJIbCUBHOCTb» € OOJIBIIIMHCTBOM THUIIOB yBJIEYEHHOCTH KOMIIBLIOTEPHBIMEU UIpaMu (a JIUKIUs,
TyBCTBO COOOIIECTBA, MICHTU(MHUKAIINS, TOTOKOBOCTD, SMOIMOHAIbHAS TTOJJIEPKKA).

CraTucTuIecKn JTOCTOBEPHBIE PA3/INYINs 3aBUCUMBIX € TPYIIIOH CPEIHEro YPOBHS a [ TUKITIN
110 akTOPy «CaMOKOHTPOIb-UMITYJIbCUBHOCTEY, C TPYIIION HE3aBUCUMBIX ellle U 10 (haKkTopy
«IIPUBS3aHHOCTH-000c00/IeHHOCTLy. ['UnoTe3a jloka3aHa.

PesynbraThl sMIUPUYIECKOTO UCC/IEI0OBAHIS MOTYT MIO3BOJINTE Pa3paboTaTh IPOrpaMMy IICH-
XOJIOTO-TIEJIATOTNYeCKOM TTPOMUIAKTUKI UT'POBOI 3aBUCUMOCTHU CPEJIA IOHOIIEN, OPUEHTUPYACDH
Ha WX JITTHOCTHBIE OCOOEHHOCTH.
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