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Актуальность. Антиципационные способности выступают необходимым элементом са-
морегуляции эмоциональных состояний, деятельности и поведения человека. Одной из
наиболее разработанных теорий явялется «антиципационная концепция неврозогенеза»
В. Д. Менделевича, согласно которой в качестве причин возникновения невротических
расстройств выделяют неспособность личности предвосхищать развитие событий и свое
поведение в ответ на эти события[1]. Для диагностики антиципационной состоятельности
был разработан «Тест антиципационной состоятельности (прогностической компетентно-
сти)» (В.Д.Менделевич). Методика хорошо зарекомендовала себя и широко используется
для диагностики антиципационной состоятельности. Однако для скрининговых исследо-
ваний необходим более короткий опросник, поэтому целью настоящего исследования стала
разработка сокращенной версии опросника антиципационной состоятельности.

Цель исследования: разработать краткую версию опросника антиципационной состоя-
тельности.

Материалы и методы исследования: в выборку исследования вошли 114 участников в
возрасте от 18 до 23 лет. Среди них 25 юношей, 89 девушек.

Исследование включает в себя следующие этапы:
1. Разработка краткой версии опросника.

2. Сбор данных для оценки психометрических показателей опросника.
3. Исследование факторной структуры шкал опросника (на основе эксплораторного
факторного анализа и конфирматорного факторного анализа); установление надежности
(внутренней согласованности) и дискриминативности шкал; выявление связи социально-
демографических характеристик (пол, возраст, уровень образования).
Обработка данных проводилась в программе STATISTICA Enterprise for Windows, Version
10.0, Copyright © Stat Soft Inc, 2011

Результаты: исследование находится в активной фазе, на данный момент проведено
тестирование участников. Анализ полученных данных показал, что коэффициент альфа
Кронбаха методики в обследованных выборках достигает высокого уровня (0,816). Дис-
криминативность вопросов проверялась с помощью индекса дискриминации, и, в целом,
вопросы показывают достаточную эффективность.
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