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Актуальность данной работы заключается в изучении проявлений склонности к са-
моповреждающему поведению у студентов. Необходимость изучения самоповреждающего
поведения обусловлена потенциальной опасностью для здоровья и жизни действий самопо-
вреждающего характера, их заразительностью и эффектом коммуникативной успешности,
что в данном случае означает быстрый способ достичь желаемого отношения со стороны
других людей. С другой стороны, также отмечается низкая обращаемость за специали-
зированной помощью людей с самоповреждающим поведением, что может объясняться
страхом перед стигматизацией или отсутствием субъективного недовольства подобными
действиями, их приемлемостью для индивидуума.

Причины появления самоповреждающего поведения могут быть совершенно разнооб-
разны, но именно проблемы, связанные с внешностью, в юношеском возрасте могут стать
одной из таких причин различных проявлений аутоагрессии. Принимая во внимание факт
того, что перфекционизм - это один из факторов, который вызывает тревогу и депрессию,
можно сделать предположение, что физический перфекционизм, может привести к эмо-
циональным нарушениям.

Физический перфекционизм - повышенное внимание к внешнему виду и своему телу,
стремление соответствовать идеалам внешней красоты, а также болезненное отношение к
любым критическим замечаниям по поводу своего внешнего вида.

В настоящем исследовании нам бы хотелось выявить значимость влияния уровня фи-
зического перфекционизма у студентов на сформированность у них склонности к самопо-
вреждающему поведению.

Проблема исследования: возможно ли проявление самоповреждающего поведения на
фоне физического перфекционизма?

Цель исследования: выявить взаимосвязь выраженного физического перфекциониз-
ма и склонности к самоповреждающему поведению у студентов для разработки модели
клинико-психологического сопровождения людей, склонных к самоповреждающему пове-
дению.

В соответствии с целью была разработана концептуальная модель исследования,
которая отражает основные взаимосвязи между используемыми категориями.

Объект исследования: самоповреждающее поведение.
Предмет исследования: проявление самоповреждающего поведения у студентов с

выраженным физическим перфекционизмом.
Центральной гипотезой исследования стало предположение о том, что существует

взаимосвязь между выражением физического перфекционизма и проявлением склонности
к самоповреждающему поведению.

Задачи исследования:
1. Провести теоретико-методологический анализ, раскрывающий суть понятия «физи-

ческий перфекционизм» и его влияние на проявление склонности к самоповреждающему
поведению.
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2. Выявить особенности в выраженности физического перфекционизма у студентов,
склонных к самоповреждающему поведению.

3. Разработать модель клинико-психологического сопровождения студентов, склонных
к самоповреждающему поведению.

Методы исследования: библиографический метод, беседа, психодиагностические ме-
тодики, методы статистической обработки данных в программе STATISTICA.

Для исследования были использованы следующие психодиагностические методи-
ки:

· «Трехфакторная шкала физического перфекционизма» (А.Б. Холмогорова; 2020
г.);

· анкета «Модификации тела и самоповреждения» (Н.А. Польская, А.С. Кабанова;
2007 г.);

· «Шкала причин самоповреждающего поведения» (Н.А. Польская; 2014 г.).
В результате проведения исследования и статистической обработки полученных дан-

ных мы получили информацию о наличии и отсутствии склонности к самоповреждающему
поведению и уровне физического перфекционизма у студентов двух групп: со склонностью
к самоповреждающему поведению и отсутствием склонности к самоповреждающему по-
ведению.

У студентов в основной группе, то есть у которых проявляется склонность к самопо-
вреждающему поведению, преобладают средний и высокий уровни физического перфек-
ционизма; для них наиболее характерны соматический способ осуществления самоповре-
ждения и совершение актов самоповреждения с целью восстановления самоконтроля.

У студентов в группе сравнений, то есть у которых не проявляется склонность к само-
повреждающему поведению, преобладает низкий уровень физического перфекционизма.

Таким образом, наша гипотеза о взаимосвязи между выражением физического пер-
фекционизма и проявлением склонности к самоповреждающему поведению у студентов
подтвердилась. На проявление склонности к самоповреждающему поведению у студентов
влияет уровень выраженности физического перфекционизма.
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Рис. : Концептуальная модель
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