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Актуальность. Тревожно-депрессивные расстройства являются одними из самых ча-
сто встречаемых психических заболеваний. Это неоднородная группа заболеваний, кото-
рая проявляется разнообразными симптомами. Кроме того они коррелируют со многими
соматическими заболеваниями, в том числе нарушениями сексуальной сферы. Появление
сексуальных дисфункций на фоне психического расстройства может отягощать течение
последнего, снижает качество жизни и может усугублять социальную адаптацию. В связи
с этим важной проблемой является выявление симптомов нарушения сексуальной функ-
ции у женщин с тревожно-депрессивными расстройствами.

Целью исследования является выявление симптомов нарушений сексуальных функ-
ций у женщин с тревожным и депрессивным расстройствами.

Задачи исследования.
1. Изучить доступную литературу по выбранной теме.
2. Провести экспериментально-психологическое и клинико-анамнестическое исследова-

ние сексуальной функции у пациенток с тревожно-депрессивнымирасстройствами.
3. Изучить взаимосвязь симптомов тревожно-депрессивных расстройств и сексуальной

дисфункции.
Материалы и методы. Выборка включает в себя женщин в возрасте от 18 до 40 лет,

проходивших лечение в стационарных и амбулаторных условиях. Все пациентки дали ин-
формированное добровольное согласие на участие в исследовании. Для выявления симп-
томов тревожно-депрессивных расстройств были использованы шкала депрессии и шка-
ла тревоги Бека. Оценка состояния сексуальной функции женщины с помощью опрос-
ника FSFI. Для уточнения сексуальных нарушений была разработана дополнительная
анкета, отмечающая присутствие травмирующих событий, приема лекарственных препа-
ратов и обращений к специалистам, а именно психотерапевтам, психиатрам, урологам,
гинекологам.

Результаты. Исследование находится на стадии сбора информации. На данный момент
была опрошена 81 женщина, медианный возраст 23 года. Далее планируется расширить
выборку, что позволит сформировать более точную статистику встречаемости тревожно-
депрессивных нарушений и сексуальной дисфункции, в том числе их сочетанное прояв-
ление. В дальнейшем это позволит выявить взаимосвязь вышеуказанных патологических
состояний.
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