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Актуальность: Понимание влияния уровня интолерантности к неопределенности на
особенности категоризации телесного опыта поможет в составлении более четкой картины
болезни как для врача, так и для пациента, чье представление о болезни определяет его
поведение в ситуации таковой, что в свою очередь может сказываться на проводимом
лечении, а следственно и качестве его жизни.[n1]

Научная новизна: Продолжена работа по апробации перевода опросника IUS и выяв-
лена связь между уровнем интолерантности и объемом словарей телесного опыта.

Цель исследования: Определить связи уровня интолерантности к неопределенности и
особенностей категоризации телесного опыта у одиноких и семейных пациентов с артери-
альной гипертонией.

Материалы и методы:В исследовании приняли участие 104 больных, имеющих в ка-
честве основного или дополнительного заболевания диагноз гипертоническая болезнь с
длительностью заболевания от 4 месяцев до 65 лет (𝜇 = 16,91; SD = 15,24; ME = 10) ,
в возрасте от 26 до 92 лет (𝜇 = 65,53; SD = 11,82; ME = 67). Для качественного анали-
за особенностей представлений о болезни у больных АГ используется клиническое полу-
структурированное интервью, основанное на модели нарратива болезни Артура Клейн-
мана [n4]. Для исследования особенностей категоризации телесного опыта больных, стра-
дающих АГ, используется методика «Выбор дескрипторов интрацептивных ощущений»
(А.Ш. Тхостов, С.П. Елшанский, 2003; модификация А.С. Нелюбиной, А.Ш. Тхостова,
2013) [n2]. Для исследования выраженности интолерантности к ситуации неопределенно-
сти используется русскоязычная адаптация методики The Intolerance of Uncertainty Scale
(IUS) - Buhr, K. and Dugas, M.J. (2002) [n3].

Результаты и их обсуждение: Результаты, полученные методикой IUS, показывают,
что средний уровень интолерантности по всей выборке равен 82,07 (SD=22,86). Выборка
одиноких демонстрирует уровень интолерантности к неопределенности выше, чем у се-
мейной выборки. При анализе предпочтений в категориях частей речи, полученных по
результатам методики ВДИО, испытуемые проживающие с семьей чаще используют при-
лагательные и причастия, а испытуемые проживающие одни - глаголы и существительные.
Одинокие испытуемые чаще используют телесные дескрипторы, по сравнению с семейны-
ми, отдающими в большей степени предпочтение метафорам. Разницы в использовании
психических дескрипторах между выборки не наблюдается. Испытуемые из выборки оди-
ноких отдают предпочтения в использовании диффузным дескрипторам, в то время как
семейные используют и конкретные, и диффузные в равной степени.

Выводы: У испытуемых с высоким уровнем интолерантности наблюдается большой
объем “общего” словаря и словаря “ощущений, относящихся к болезни” статистически
подтвердилась. У испытуемых с низким уровнем интолерантности будет наблюдается ма-
ленький объем словаря “общего” ощущений и словаря “ощущений, относящихся к болезни”
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статистически подтвердилась. Наблюдается разница между содержанием словарей семей-
ных и одиноких пациентов.
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