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Одной из тем наиболее изучаемых в современной психологии творчества является фе-
номен инсайта. Инсайт можно определить как решение, которое появляется неожиданно,
при этом решатель не может дать субъективного отчёта о том, откуда оно пришло (Bowden
et al.,2005). Согласно традиционным представлениям об этом феномене, инсайт является
результатом резкого изменения неверной репрезентации задачи, что приводит к момен-
тальному обнаружению решения (Спиридонов, Лифанова 2013).

При изучении инсайта исследователи, как правило, придерживаются двух основных
подходов.

При первом подходе испытуемым предлагают решать задачи, которые должны спрово-
цировать у них инсайтное решение. Методом, определяющим его наличие или отсутствие
инсайта, часто становится самоотчет испытуемого. При помощи специальных процедур
испытуемый сообщает испытал ли он инсайт или нет (Ellis et al., 2011; Jung-Beeman et al.,
2004).

При втором подходе испытуемым предлагают решать так называемые "инсайтные за-
дачи" - задачи, в условиях которых изначально заложена неверная репрезентация задачи,
изменение которой должно привести к инсайту. Такими задачами к примеру являются:
"задача со спичками" (Knoblich et al. 1999), задача "4 точки" и "9 точек" (Пономарев,
1976), "задачи на сообразительность" (Коровкин и др. 2014).

Важно отметить, что при решении инсайтных задач самоотчет испытуемого не реги-
стрируется, так как предполагается что такая задача не может быть решена без смены
ложной репрезентации, а значит - без инсайта.

Целью настоящего исследования было оценить специфику самоотчета испытуемого при
решении инсайтных задач. Исходя из вышеизложенного ожидалось, что испытуемые чаще
будут переживать подобные решения как инсайтные.

Методика
В исследовании приняло участие 19 студентов, из них 15 девушек и 4 юношей. Средний

возраст испытуемых составил 20,9 года.
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В ходе исследования испытуемым предъявлялось 6 задач. Из них три задачи были
инсайтные и 3 аналитические. В качестве инсайтных были использованы такие задачи
как:

а. Задача со спичками. Испытуемым давалось неверное математическое выражение,
составленное из спичек. Требовалось изменив положение одной спички сделать его верным
(Knoblich et al. 1999).

b. Задача "4 точки". Испытуемым требовалось соединить четыре точки фигурой из 3
линий не отрывая карандаша от бумаги

с. Задача на сообразительность. Испытуемым предлагалось решить следующую зада-
чу "Легендарный бегун Флеш Флитфут был настолько быстр, что мог, выключив свет,
добежать до кровати до того как в комнате становилось темно. Как это возможно?" (он
ложился спать днем). Задача была взята из исследования Коровкин и др. (Коровкин и
др. 2014).

Исследование проводилось онлайн с использованием видеосервиса Zoom. Эксперимен-
тальный материал (файл с текстом задач) пересылался испытуемому по почте перед ис-
следованием. В назначенное время испытуемый выходил на связь с экспериментатором,
включал режим демонстрации рабочего стола и открывал файл с задачами и приступал к
решению первой из них. После решения задачи испытуемый сообщал ответ, правильность
которого оценивалось экспериментатором. В случае если решение было правильным, ис-
пытуемый должен был выбрать какое из трех утверждений лучше всего описывает поиск
решения задачи. Данные утверждения были взяты из работы Ellis с коллегами (Ellis et
al., 2011):

Утверждение 1: "Решение пришло в голову внезапно, из ниоткуда. Я не знаю что делал
чтобы получить ответ." (решение было инсайтным)

Утверждение 2: "Я пробовал(а) разные варианты решения. Но ни один не помог. Ре-
шение пришло в голову внезапно." (решение было инсайтным)

Утверждение 3: "Я пробовал(а) различные варианты решения. Я пришел(ла) к реше-
нию шаг за шагом." (решение не было инсайтным)

После этого испытуемый переходил к следующей задаче.
В случае если испытуемый не находил верного решения в течении трех попыток, задача

считалась не решенной и он переходил к следующей задаче.
В ходе эксперимента фиксировалось:
- Количество решенных задач
- Время решения задачи
- Утверждение, выбранное испытуемым
Результаты
Для выполнения поставленных целей анализировались только инсайтные задачи. В

ходе исследования задача "на сообразительность" была решена 53% испытуемых, а задача
"4 точки" и "задача со спичками" 63%.

Время решения, которое сопровождалось утверждением 1 в среднем составило 2 мину-
ты, что меньше времени решения, сопровождавшися утверждением 3 - 2.9 минуты. Однако
следует отметить, что различия недостоверны (U критерий Манна — Уитни U = 46, p =
0,089).

Распределение трёх утверждений достоверно различаются у трёх задач (табл. 1). Так,
утверждение 1 реже встречаются при решении задачи "на сообразительность" (20%) и в
равной степени при решении "задачи со спичками" и задачи "4 точки" (по 25% в каждой)
(2= 15,729, р<0,001).

Утверждение 2 чаще встречается у задачи "на сообразительность" (50%), реже - у
"задачи со спичками" (8%) и задачи "4 точки" (25%) (2= 17,481, р<0,001).
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Утверждение 3 чаще встречается при решении "задачи со спичками" (67%) и реже-
при решении задачи "на сообразительность" (30%) и задачи «4 точки» (50%) (2=7,373, р
= 0,026).

Полученные результаты не подтвердили нашу гипотезу. Далеко не все решения ин-
сайтных задач испытуемые оценивали как инсайтные.

Полученные результаты демонстрируют специфичность самоотчета испытуемых при
решении разных задач. В частности, значительное число испытуемых отметили решения
таких задач как "задача со спичками" и "4 точки" как не инсайтные (утверждение 3).

Подобные результаты могут свидетельствовать о возможной недостаточной надежно-
сти информативности субъективного отчета как метода определения наличия инсайта
при решении.
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