Kongepernuusa «/lomonocos-2023»

Ceknust «/IMaHOCTD U TPyIIIA: MPOCTPAHCTBO BJIUSHUS U B3AUMOICHCTBUS»

Biusiane KonmHr-cTparernu Ha NoBeAeH4YecKYio 3P (PEeKTUBHOCTh NP pelleHnn
KOTHUTWUBHBIX 33734 B Aeduiure BpeMeHu

Hayunbriii pykoBoguTesb — 'yn3oBckas Asita AHaToJIbEeBHA

Pybaes Aaexcandp Cepeeesun
Buinycrknux (mazucmp)
Camapckuit HAITMOHAIBHBIN HCCIeI0BATE/ILCKII yHUBepcuTeT nMmenn akajgemuka C.I1.
Koposesa, Comumanbao-rymanutapusiit nactutyt, Camapa, Poccus
E-mail: org.rublev@gmail.com

Ha cerommsamunit jgenp mnpobeMaTnka KOIMMHD-CTPATErnii aKTUBHO HCCJIEIYETCS B CAMBIX
pasHbIX cdepax W Ha MpUMepe CaMbIX pa3HBIX THUIOB JedTebHOCTH. C JaBHUX TOp OHA MPH-
BJIEKaJ1a BHUMAaHUE IICUXOJIOTOB B CBS3U MCCJIEIOBAHUAMU CTPECCOYCTONINBOCTU YEJIOBEKA.

Brepsbie naTEpEC K MpobIeMe COBJIAIAIONIETO MOBEIEHNA BO3SHUK B 3al1aHOM IICUXOJIOTHI
BO BTOpOil mojioBuHe mpornuioro crojierud. B 1962 romy JI. Mapdu npumenunsn sror tepmum,
Hccselyst  IpPeoJioieHre  Kpu3nucoB passurust jerbMiu [1]. OCHOBHBIE MOAXO/BI K TIOHUMAHUIO
coBJIaJIaONIero (coping) moBejieHnss  paspabarTblBanCh 3apybeskHbIME nucciegoBareasmu (P.
Jazapyc, C. @osnbkman, A. Buwiunre, P. Mocc).

B Poccun uzydenune panHoro peHOMeHa HAYAJIOCH B IOC/IEIHEH YeTBEPTH IIPOILIOrO BEKe.
1o uccnegopanus B.C. Mepauna, K.K. Ilitatonosa, B.M. Temtosa, A.P. Jlypun u jap. Kornuur
OTIPEJIEISIIOT KaK «aJIAIITUBHOE», «COBIIQJIAIONIEE MMOBEJICHUEY U <«IICUXOJOTUIECKOe MIPE0/I0Ie-
uue» [4]. B nacrosimee Bpemsi paboTy Haj 9TOi MpobIeMaTHKO MPOI0ZKAIOT UX HOCIe0Ba~
tesm: JILA. Kuraes-Cumbik, K. My3sasioaes, C.K. Haprosa-Bouasep, .M. Hukombckast, C.A.
Xaszosa, H.I. Cupora, B.M. dnaronckuii, T.JI. Kpiokosa, E.B. Kydrak, O.B. [logobuna, JI.1.
Hementuit u ap. [2].

BoabmmHCcTBO aBTOPOB CXOJISITCS HA TOM, 9TO KOIUHT OIpPEJIE/IsIeTcs KaK KOIHUTHBHBIE U
[OBEJIEHYECKHE TOIBITKU YIIPAB/IATH ClENU(MUIeCKUME BHEIIHUMU U /UJIA BHY TPEHHUME TPeHO-
BaHUsIME, KOTOPBIE OIEHEHbI KaK BBI3BIBAIOIINE HAIIPSKEHUE UM IPe3BblUaiiHbIe JIJIT PECYPCOB
JUIHOCTH [3]. ABTODBI 1IO{YE€PKUBAIOT, YTO KOIMHI - 3TO MPOIECC, KOTOPBI BCE BpeMsl M3Me-
HSIETCsI, TIOCKOJIBKY JIMTHOCTH M CpeJa 00pa3yioT Hepa3PhIBHYIO, JUHAMUYECKYIO B3aUMOCBSI3b
1 OKAa3bIBAIOT JPYT HA JPyTa B3aUMHOE BJIMSHUE.

Ienb uccieqoBaHus: BBISIBUTH OCOOCHHOCTH TIOBEICHUS JIIO/eH ¢ pa3HbIMU KOITMHT-CTPa~
TErusIMU B YCJIOBUSAX pEIIeHUsd 33124 B JePUIUTE BPEMEHHU.

T'umnore3a ucciiemoBanusi. YHGEKTUBHOCTD ACHCTBUI B YCJIOBHUAX PEIIeHU 3a/1a4d, IPEe/I-
[IOJIATAIOIIIX COTPYIHUIECTBO, B OTPAHUYEHHBII IIEPHUOJ] BpEMEHHU OYIeT BBIIIE y JIIOJel ¢ KO-
[IUHI-CTpaTerueil, HalrpaB/IeHHON Ha IIOUCK COIUAJILHON HOIAEPXKKU.

Metoapr mnccaegoBanusa: Meroanka «Crocobwr Kommuras. Aropsl - P. Jlazapyc u C.
Qonkman, agantuposan T.JI. Kprokosoit, E.B. Kydrak, M.C. 3ambiisieBoii, SKcIiepuMeHT,
KapTa HabJIIoIeHnli, OCHOBaAHHOI Ha cUCTeMe KaTeropuii, npeanoxkeranoit P. Beitrzom. s onen-
KU CTATUCTUICCKON 3HAYUMOCTH HMCIOJIH30BaH KpuTepuit MaHHa-YUTHU.

B ucciieioBanun npuHsio yaacrue 57 4eoBeK (CTYJIEHTHI Pa3/InIHbIX KYPCOB U CIelUajlb-
HOCTell JIBYX By30B). Bo3pacr yuacTHUKOB ucc/ienoBanus ot 18 jier 1o 22 roja.

DKCIIEPUMEHT MTPOBOJINTCS B MOMEINIEHNN, 00OPY/IOBAHHOM BUJIEOKAMEPO, B MPUCYTCTBUN
[IOJICTABHOI'O JIUIA, KOTOPOE BBICTYIIAET KaK TaKOi »Ke ydacTHHK 3KcriepumenTta. Ilepen sxc-
[IEPUMEHTOM OBILJIO TIOJIYYIEHO COIJIACHe MCIBITYEMbIX Ha HepasTJiallleHhe YCJIOBHl IPOBEICHUS
9KCIIEPUMEHTA JIDYTUM BO3MOXKHBIM yIACTHUKAM, U HA BUJICO3AINCH ITOBEJIEHUS B SKCIIEPUMEH-
TAJbHBIX YCJIOBUSX.
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WcnbiTyeMOoMy ¥ IIOJCTaBHOMY JIMILY JaeTcs JBa Habopa Ia3joB 10 24 3jieMeHTa B KayK-
JIOM, KOTOpbIE IlepeMelanbl MexK 1y coboii. /lanHas 3aa1da caMOCTOSITEILHO HE BBITIOJTHUMA, €€
MOKHO BBITIOJIHATD, TOJBKO JOTOBOPHUBIIICE C IPYTUM Y€JIOBEKOM (IIOJICTABHBIM JIUIOM ). 3a/1a~
Jeii TOJICTaBHOIO JINIa OBLIO OTBeYaTh Ha IIPEJJIOYKEHNe COBMECTHOI 1esITeIbHOCTU COIJIACHEM.
Jpyrue npeioXKeHust He MMOJJIEPKUBATE WU pearupoBaTh oTka3zoM. COTpyIHUYATH TACCHBHO,
JIeJIaTh BUJI, YTO TOYKE BBITIOJIHAET aHAJOTUYIHOE 3a/laHre. BpeMs orpaHudeHHo 7 MUHYTaMU.

AHnanus pe3yabTaToB MIPOBEIEHHOIO MCCJIEIOBAHNS TO3BOJISIET CIEIaTh Psi BHIBOIOB:

1. B curyanuu perienud 3aja4d Ha COTPYIHUYECTBO B YCJIOBHUSIX CTPECCA, BBI3BAHHOIO JIeu-
IIUTOM BPEMEHH, JIIOJI C PA3HBIMU KOIUHI-CTPATETUAMEI BELyT cedsi TO-pa3HOMY.

2. JItomm ¢ BetyIeit KONWHT-CTpaTerneil, HalrpaBIeHHON Ha MTONCK COIUATLHON TTOIEPKKI»,
Jare JPyruX UCIOJIB3YIOT B CBOEM IOBEJIEHUN TaKyIO ITOBEJIEHYECKYIO €JIMHUILY KaK «PeIleHrue
pOOJIEM», «IIOCTAHOBKA IPOOJIEM» ; Fallle UCIBITHIBAIOT MTO3UTUBHBIE SMOIUN; CyObEKTUBHO 0O-
Jiee BBICOKO OIIEHMBAIOT BBHIOPAHHYIO CTPATErWiO BBIIOJHEHUS 3a/laHUd 1 KOHEUHBIN pPe3ysIbTar.

3. Ecim Bejrymieit KonmmHr-cTpaTerueil apigerca «u3deranues, TO JIIOJH B CTPECCOBOI CUTY-
alliy Jallle OCTAJIbHBIX HCIILITHLIBAIOT U IPOSBJISIOT HEMATUBHBIE SMOIUH.

4. Ecim Bejmyeil KONUHT-CTpaTeTrueil sBJIsAeTCH <«IIO3UTUBHASA IE€PeolleHKa», TO JIIOJIU B
CTPECCOBOI CUTYyaIUN Yallle OCTAJIbHBIX UCIBITHIBAIOT U IPOSBJISIOT TO3UTUBHBIE SMOIUHU, JYaIlle
JPYTUX 3aHUMAIOTCS TTOCTAHOBKO# ITPOOJIeMbI TP BBIIIOJIHEHUN JIeATe/IbHOCTH.

5. Hambostee acbdeKTUBHON KOIMMHT-CTpATErueil mpu permennn 3a/ia9u Ha COTPYIHUIECTBO
B YCJIOBUAX JIepUIUTa BPEMEHU SABJISCTCH IOBEJICHUE, HAIPABJICHHOE HA IOUCK COIMAJILHOIM
MO/ IEPYKKH.
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