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Осознанное (люцидное) сновидение — изменённое состояние сознания, при котором
человек осознаёт, что видит сон. С. Лаберж утверждает, что необходимо участие метако-
гнитивных процессов для обеспечения осознанного сновидения [6]. В предыдущих иссле-
дованиях было установлено, что существует связь метакогнитивной активности и уровня
осознанности сновидения [10, 11]. Существуют данные о том, что в осознанных сновидени-
ях участвуют области префронтальной коры [2, 8, 9]. Обнаружено, что у людей с высоким
уровнем осознанности во сне и с большей частотой люцидных сновидений увеличен объём
серого вещества в 9 и 10 цитоархитектонических полях Бродмана, по сравнению с людь-
ми с малым уровнем осознанности и небольшой частотой возникновения люцидности [4].
Участие этих областей мозга в метакогнитивных процессах, в процессе рефлексии и от-
слеживания мыслей во время бодрствования также согласуется с тем, что осознанные
сновидения могут быть тесно связаны с метакогнитивными процессами [2, 3, 4, 5, 7].

Целью данного исследования является изучение особенностей метакогнитивных про-
цессов у людей с опытом осознанных сновидений.

На выборке из 407 человек в возрасте от 18 до 52 лет (M = 22,60; SD = 3,90), из
которых 342 человек в возрасте от 18 до 48 лет (M = 22,59; SD = 3,76) имеют опыт осо-
знанных сновидений и 65 человек в возрасте от 18 до 52 (M = 22,65; SD = 4,62) - без
опыта осознанных сновидений, проверялась гипотеза о том, что метакогнитивная вклю-
ченность у людей с опытом осознанных сновидений выражена сильнее, чем у людей без
опыта осознанных сновидений.

Методики. Измерение выраженности метакогнитивной включенности и её компонен-
тов - метакогнитивных знаний и метакогнитивного регулирования - проводилось с по-
мощью краткой версии опросника «Метакогнитивная включенность в деятельность» Г.
Шроу и Р. Деннисон в первоначальной адаптации А.В. Карпова и И.М. Скитяевой и по-
следующего сокращения Е.И. Периковой и В.М. Бызовой [1].

Результаты. У людей с опытом осознанных сновидений (M = 113,88; SD = 18,59)
метакогнитивная включенность выражена сильнее (U = 9036,50; p = 0,017), чем у людей
без такового опыта (M = 109,17; SD = 16,76). Также метакогнитивные знания (U = 9219,00;
p = 0,029) и регулирование (U = 9144,00; p = 0,023) более выражены у людей с опытом
осознанных сновидений, чем у людей без такового опыта.

Выводы. Подтвердилось существование различий по выраженности метакогнитивной
включенности, в частности, её компонентов - метакогнитивных знаний и регулирования.
Способность человека планировать, отслеживать и контролировать процесс собственной
деятельности более выражена у людей с опытом осознанных сновидений, чем у людей
без такового опыта. Полученные результаты могут указывать на то, что метакогнитив-
ная включенность как особый надпознавательный процесс позволяет преобразовать хао-
тичную познавательную активность в осознанную и организованную деятельность в осо-
знанном сновидении путем мониторинга и контроля текущего состояния познавательных
процессов. Метакогнитивное регулирование как способность к регуляции когнитивной де-
ятельности может позволять успешно управлять не только бодрствующей психической
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деятельностью, но и сновиденческой, успешно инициировать и контролировать осознан-
ные сновидения.
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