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Экзистенциальная психотерапия — это результат мысли второй половины XIX - на-
чала XX века, ориентированный на практику в качестве продолжения экзистенциальной
философии. Кардинальным ее отличием от других направлений является работа с таким
тяжелым и комплексным объектом, как человек: экзистенциальная психотерапия занима-
ется вопросом «что значит быть человеком?», а не его нормой.

Впервые вхождение экзистенциальных идей в фундаментальную и прикладную пси-
хологию мы можем увидеть в работах Людвига Бинсвангера, который показывает переход
психологии от описания к принципу понимания человека, что является прямой отсылкой
к феноменологическому подходу, тем самым формируя экзистенциальный анализ. Эк-
зистенциальный анализ Бинсвангера напрямую связан с экзистенциальной философией
Мартина Хайдеггера, которой в своих работах исследовал структуру человеческого бытия,
названную им бытием-в-мире.

Экзистенциальный подход базируется на «. . . конфликте, обусловленном конфрон-
тацией индивидуума с данностями существования.» [6, С.4]. Целью такой психотерапии
является направление человека к таким вопросам, как «жизненные ценности» и «приня-
тие отвественности за собственный выбор», а также проблема существования индивидуу-
ма посредством соприкосновения с такими «конечными данностями», как смерть, свобода,
изоляция и бессмысленность, которые выделяет в своей работе «Экзистенциальная психо-
терапия» И. Ялом. Выделенные «конечные данности», с которыми сталкивается человек,
порождают экзистенциальную тревогу.

Настоящее исследование проводит компаративистику картины экзистенциальных за-
щитных механизмов у лиц с невротической депрессией и у лиц с ипохондрией здоровья
на основе эмпирических и теоретических методов, опираясь на теоретические основания
И. Ялома.

По результатам, была установлена общая несхожесть показателей групп респондентов
склонных к депрессии и ипохондрии здоровья соотвественно, так, были выявлены три
ключевых особенности достойных результирующего внимания:

• Группа лиц, склонных к депрессии, оказалась более склонной к проблематизации
бессмысленности как конечной данности относительно лиц, склонных к ипохондрии
здоровья, что было подтверждено как качественными, так и количественными ис-
следованиями. Этот результат оказался соответствующим первой из двух рабочих
гипотез настоящего исследования.

• Количественные показатели по проблематизации оконечной данности изоляции ока-
зались сопоставимыми у групп лиц, склонных к ипохондрии здоровья и депрессии.
Кроме того, показатели обеих групп не выявили повышенную значимость для них
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этой конечной данности, что разошлось с второй из рабочих гипотез исследования
и, вероятно, требует дальнейшей проблематизации и расширения методологической
базы в силу несовпадения с базовыми теоретическими данными.

Отметим, что и лица, склонные к ипохондрии здоровья, и лица, склонные к депрессии,
обладают схожей значимостью проблематизации смерти.

Полученные результаты могут способствовать раннему выявлению маркеров возникно-
вения аффективных или ипохондрических расстройств в консультативной или психотера-
певтической работе с людьми, имеющими страхи, влечение к теме смерти или её вытесне-
ние, а также могут способствовать разработке коррекционной программы по улучшению
качества жизни людей, обратившихся за помощью с целью обсуждения переживаний, свя-
занных с темой смерти.

В дальнейшем полученные данные можно использовать для изучения связи представ-
лений о смерти и уровня психологического благополучия у людей, имеющих другие пси-
хические или соматические расстройства и патологии. Также возможным было бы иссле-
дование выявление связи представлений о смерти с другими компонентами, характери-
зующими качество жизни человека и особенности работы экзистенциальных защитных
механизмов.
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