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Данная работа основана на материале выпускной квалификационной работы Е.А. По-
стрелко «Взаимосвязь компонентов самосознания и представлений о партнёре у девушек»
(2022), которая выполнена в исследовательском направлении кафедры психологического
консультирования.

Актуальность исследования заключается: 1) в необходимости повышения авторитета
института семьи и брака в связи с выявленной отрицательной динамикой заключаемых
браков [6]; 2) в потребности изучения первичных механизмов выбора партнёра с целью
построения гармоничных отношений; 3) в недостаточной разработанности проблемы де-
формированных представлений о потенциальном партнере.

Психологическое консультирование - форма деятельности профессионального психоло-
га, которая заключается в непосредственном консультативном взаимодействии с людьми
с целью оказания психологической помощи в принятии решений относительно условий их
социальной или личностной жизни, направленное на достижение психологического ком-
форта, изменение поведения и личностного роста в целом [1].

В рамках психологического консультирования девушек по вопросу выстраивания гар-
моничных интимных отношений специалистам предлагается сосредоточить внимание на
детерминантах деформированных представлений о потенциальном партнере.

Поскольку проблема деформированных представлений о партнёре у девушек в пси-
хологической литературе исследована недостаточно полно, нами предлагается рабочее
определение: деформированное представление - психический процесс отражения пред-
метов или явлений, которые не воспринимаются в данный момент, но воссоздаются на
основе предыдущего опыта личности и отрицательно сказываются на принятии решений
относительно её условий личной и социальной жизни, в частности на повышении психо-
логического дискомфорта.

Критерии деформированных представлений: 1) не соответствующее реальности пред-
ставление о себе; 2) подавляюще заниженное или демотивирующее заниженное идеальное
представление о себе; 3) представление о реальном партнере, которое связано с тем, что
девушка может игнорировать некоторые качества личности партнёра в силу его идеа-
лизации и которые могут иметь неприятные или опасные последствия для девушки при
её взаимодействии с партнером; 4) идеализированное представление о реальном партнё-
ре, которое может разрушать романтические отношения; 5) представление об идеальном
партнёре, которое оторвано от реальности завышенными требованиями к реальному парт-
нёру, нарушающее межличностную коммуникацию; 6) представление о партнёре, которое
вызывает психическое напряжение и отторжение у девушки.

Причины формирования и возникновения деформированных представлений у деву-
шек: множественные неблагоприятные нравственные, социальные, материальные и инди-
видуальные факторы. Детерминантой формирования и развития деформированных пред-
ставлений являются дезадаптивные типы полоролевой идентичности.
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Полоролевая идентичность (далее - ПРИ) - это результат приобретения ребенком в хо-
де его онтогенетического развития психологических и поведенческих особенностей, свой-
ственных человеку определенного пола, включая типичное для него социально-ролевое
поведение в обществе [4].

Дезадаптивная ПРИ - такое соотношение маскулинности и фемининности, которое за-
трудняет и искажает реализацию половой, социальной, социально-демографической ролей
и личностное развитие, а также приводит к конфликтам, трудностям и распаду межлич-
ностных отношений [2].

Типы дезадаптивной ПРИ у девушек: гиперролевая; трансформированная; недиффе-
ренцированная [2]. На основе результатов исследования фемининный тип ПРИ также мо-
жет быть подвержен неконструктивным представлениям.

Механизм взаимодействия дезадаптивных типов ПРИ и деформированных представ-
лений подчиняется принципу детерминизма. Следовательно, мишенями консультативного
воздействия являются когнитивные, эмоциональные и поведенческие компоненты дезадап-
тивных типов ПРИ.

Мишень консультативного воздействия - проявляемый клиентом в процессе консульти-
рования или предполагаемый психологом феномен, изменение которого является осознава-
емой психологом целью консультативного воздействия на данном этапе психологического
консультирования [3].

При работе с когнитивным компонентом рекомендуется использовать информирова-
ние и другие способы психологического просвещения для осознания и углубления знаний
клиента о себе. В рамках консультативного воздействия на эмоциональный компонент
психолог-практик активизирует у клиента способности дифференцировать собственные
эмоции и принимать их с целью развития внутриличностной и межличностной интим-
ности [5]. Основу успешности работы с вышеперечисленными компонентами составляет
механизм интериоризации клиента. Реализация проработки поведенческого компонента
достигается посредством механизма экстериоризации клиента.

Направления перспективной разработки представленной в данной работе проблемы
включают: 1) исследование и уточнение механизма взаимодействия дезадаптивных ти-
пов ПРИ и деформированных представлений у девушек; 2) разработка и последующая
апробация теоретической модели психологического консультирования.
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