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Метафорические ассоциативные карты (далее - МАК) - это относительно новая проек-
тивная методика, при помощи которой психолог, обходя сопротивление может «извлечь»
из бессознательного истинную причину недуга. Нельзя не сказать, что методика МАК
также объединяет в себе закон проекции и метод свободных ассоциаций, что делает его
еще более универсальным инструментом в работе психолога.

Первая колода МАК, получившая название «OH», была создана в 1975 году художни-
ком и искусствоведом Эли Раману. Данная колода считается классической, в ней встре-
чаются самые разные образы и ситуации. В России одной из первых колод стали карты
- У. Халкола, А. Копытина, «Спектрокарты», карты Г. Кац и Е. Мухаматулиной «Окна
и двери», «Дороги. Опыт жизненного пути», «Из сундука прошлого. Опыт детских пере-
живаний», карты К. Крюгер «ОНА» [1]. Качественно новым направлением стала серия
графических черно-белых карт О. Н. Никитиной, В.Р. Пешковской «Графические карты»,
в основе которых положены принципы гештальт-терапии и арт-терапии. Особое место за-
нимает колода, разработанная Т.Д. Зинкевич-Евстигнеевой «Мастер сказок», построенная
на основании принципов сказкотерапии и ведущих архетипов [2].

В настоящее время МАК применяется в разных сферах - психологии, психотерапии,
педагогике, воспитании и обучении, независимо от возраста и пола человека, религии, его
культуры и социального положения. Работа с МАК позволяет:

1. Снять психологические защиты и сопротивление клиента в обход рациональному
мышлению. Применяя МАК как проективный метод, мы обращаемся к подсознанию кли-
ента через образ, вызывая поток ассоциаций. При работе со зрительным образом, и ис-
пользуя форму игры, мы снижаем сознательную цензуру, убираем внутреннее напряжение
и сопротивление и решаем его внутренний подсознательный конфликт.

2. Наладить связь между внутренним и внешним миром клиента. Используя карты,
мы создаем, комфортное экологичное поле для налаживания диалога между внешним и
внутренним миром клиента, чтобы он под другим углом увидел внешнее и переосмыслил
его, запустив круг преобразования.

3. Реконструировать собственный опыт. Реконструкция психотравмирующих событий,
с помощью образов и потоков ассоциаций, при работе с картами, позволяет нам экологич-
но запустить внутренние процессы переосмысления событий, избегая ретравматизации.
Вследствие этого, мы находим новый контекст событию и моделируем решение выхода из
кризиса [3].

Одним из главных процессов в работе с МАК является установление контакта с кли-
ентом, затем правильная постановка вопроса и только после этого начинается работа с
картами. Вытягивать карты можно двумя способами: произвольно и вслепую. Когда кли-
ент вытягивает карту произвольно он сам выбирает наиболее подходящее для него изоб-
ражение. Вытягивая карту «вслепую» человек полагается на свою интуицию, этот метод
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считается более сложным и требует глубокой проработки. Следует запомнить, что в ра-
боте с МАК не существует правильных и неправильных ответов. После того, как клиент
рассмотрел карту, мы можем задавать ему наводящие вопросы, то есть вступить с ним в
диалог. При помощи наводящих вопросов мы можем обнаружить суть проблемы, с кото-
рой в дальнейшем будем работать.
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