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Расстройство аутистического спектра (РАС) - это поведенчески обусловленное рас-
стройство развития нервной системы, характеризующееся трудностями в социальном вза-
имодействии и общении, а также ограниченным и повторяющимся поведением [1]. Детей
с аутизмом нельзя объединить в одну группу, потому что все они отличаются друг от
друга различными симптомами, которые могут привести к различным типам и уровням
аутизма.

По результатам многочисленных исследований и практики известно, что нарушения
общения являются одним из главных препятствий для успешной адаптации детей с РАС.
Нарушение коммуникативных навыков выражается в виде задержки или отсутствия раз-
говорной речи, трудности в инициировании или поддержании диалога, в наличии стерео-
типных высказываний, и ряда других специфических особенностей [4]. Аутичные люди
сталкиваются с проблемами, связанными с различными вербальными и невербальными
навыками. Хотя вербальное общение является проблематичным для большинства из них,
невербальное общение может помочь этим детям установить связь с внешним миром.

В отечественной психологии имеется ряд научно-практических исследований, посвя-
щённых развитию речи, бытовых навыков, организации познавательной и игровой дея-
тельности дошкольников с РАС, а также формированию коммуникативных навыков у де-
тей с аутизмом. Так, эти темы поднимаются в работах М.Ю. Ведениной, С.А. Морозова,
Л.Г. Нуриевой, О.С. Никольской, А.В. Хаустова. В то же время в научной и методической
психолого-педагогической литературе обнаруживается дефицит исследований, посвящён-
ных проблемам диагностики и создания условий для развития коммуникативных способ-
ностей дошкольников с РАС [2]. Диагностические методы, которые применяются на дан-
ный момент, также не являются совершенными. Проблема в том, что сегодня существует
множество инструментов диагностики, которые сфокусированы на часто встречаемых у
детей с РАС проявлениях. Но существуют и сочетанные формы заболевания, для которых
ещё не выработаны чёткие диагностические процедуры [3].

Эффективная передача информации требует навыков социального общения. Посколь-
ку аутизм клинически определяется дефицитом социальной коммуникации, можно ожи-
дать, что передача информации между аутичными людьми будет особенно недостаточ-
ной. Большое количество исследований показывает, что людям с аутизмом трудно припи-
сывать психические состояния другим и идентифицировать социальные сигналы, такие
как базовые и сложные эмоции на лице, тон голоса [5], сарказм и социальные ошибки по
сравнению с неаутичными людьми, что приводит к трудностям в социальных взаимодей-
ствиях. По этой причине следует использовать сочетание вербального и невербального об-
щения. Вербальное и невербальное общение, используемое терапевтом при обучении детей
с аутизмом, может улучшить их навыки социального взаимодействия и общения [6]. Аль-
тернативной процедурой, которая может способствовать развитию речи у детей с аутиз-
мом, является одновременное общение, например, то, как родители и дети взаимодейству-
ют и разговаривают во время игры. Многие дети с аутизмом в таких программах лечения
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продемонстрировали увеличение развития разговорной речи. Результат исследования по-
казал, что сочетание жестов и речи помогло детям с аутизмом улучшить свои навыки
устной речи после участия в тренинге. Это может указывать на то, что сочетание невер-
бального общения с произносимыми словами повышает уровень языковых способностей
детей с аутизмом [6]. Следовательно, основываясь на приведенных выше исследованиях,
чтобы аутичные дети лучше развивали коммуникативные навыки, их следует постоянно
обучать сочетанию вербального и невербального общения или сделать это рутиной для
достижения наилучшего улучшения.
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