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Телесные модификации были изобретены человеком давно. В наше время телесные
модификации, в особенности татуировки, приобретают все большую популярность в связи
с их доступностью, качеством и активным внедрением в мир моды. Если рассматривать
это с точки зрения социума, то обществу с каждым годом предоставляется все больше
выбора для самовыражения. Особенно часто наносят на свое тело изображения юноши,
которые начинают вступать во взрослую жизнь и учатся самостоятельно распоряжаться
собой, своим телом. Они стремятся показать себя, свою личность и индивидуальность.

Широко изучались мотивационные аспекты людей, которые могут объединять данный
контингент людей, однако их эмоциональная сфера мало где была затронута. Существует
множество психологических аспектов, связанных с непосредственным нанесением татуи-
ровки, и в связи с этим возникает вопрос: «Есть ли что-то, что объединяет всех этих людей
не зависимо от пола и возраста?». Появляется необходимость в изучении эмоциональной
сферы людей с целью выявления черт, которые подвигли людей намеренно причинять се-
бе боль и дискомфорт по средству модификации себя, своего тела и делать это заметным
для окружающих.

Проблема исследования: существует ли взаимосвязь между наличием телесных мо-
дификаций и изменениями эмоциональной сферы у юношей?

Цель исследования: изучение и выявление взаимосвязи между наличием телесных
модификаций и особенностями эмоциональной сферы у юношей.

Объектом данного исследования выступают особенности эмоциональной сферы
лиц юношеского возраста.

Предметом исследования выступают особенности эмоциональной сферы лиц юно-
шеского возраста с телесными модификациями.

Задачи исследования:
1. Провести теоретический анализ литературы по исследованиям особенностей лично-

сти людей, имеющих телесные модификации.
2.Исследовать особенности эмоциональной сферы у лиц юношеского возраста с те-

лесными модификациями и без телесных модификаций
3.Выявить особенности эмоциональной сферы у лиц юношеского возраста с телесными

модификациями
4.Разработать клинико-психологические рекомендации для юношей с выявленными

проблемами в эмоциональной сфере.
Рабочие гипотезы:
1. Наличие телесных модификаций связано со склонностью к депрессии.
2. Наличие телесных модификаций связано со склонностью к повышенной тревожно-

сти.
3. Наличие телесных модификаций связано со склонностью к аффективному поведе-

нию.
4. Наличие телесных модификаций связано со склонностью к повышенной эмоцио-

нальности.
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Центральной гипотезой выступило предположение о том, что эмоциональная сфера
людей, имеющих телесные модификации, имеет ряд особенностей, которых нет у людей
без телесных модификаций.

Для проверки гипотезы используется квазиэкспериментальный план ex-post-facto. Мы
его используем по той причине, что в такой схеме исследователь не осуществляет воз-
действие на испытуемых, в качестве воздействия выступает некоторое реальное событие
из их жизни. В нашем случае это наличие или отсутствие телесных модификаций. Его
логическая формула имеет следующий вид:

Э (R) х О1
К (R) х О2
Аффект - это исключительно сильное, быстро возникающее и бурно протекающее

кратковременное эмоциональное состояние, существенно ограничивающее целостное вос-
приятие окружающего и правильное понимание субъектом объективного значении вещей.
[Сидоров Б. В. Аффект. Его уголовно-правовое и криминологическое значение, с. 49].

Тревожность - это склонность индивида к переживанию тревоги, характеризующаяся
низким порогом возникновения реакции тревоги. [Петровский, А.В., Ярошевский, М.Г. Крат-
кий психологический словарь. - 2-е изд. - Ростов-на-Дону, 1998].

Депрессивное состояние - это чувство чрезвычайной грусти, несчастья и/или безна-
дежности. [Психологические термины и определения DSM-5. American psychiatric assotiation].

Эмоциональность - это характеристика личности, проявляющаяся в частоте возник-
новения разнообразных эмоций и чувств. [Морозов А.В. Деловая психология. 2000].

В наиболее обобщенном виде модификации тела представляют собой различные формы
и способы видоизменения тела через повреждение кожи (нанесение порезов, шрамирова-
ние, клеймение, прокалывание, татуировку, ампутации и другие хирургические вмеша-
тельства), осуществляемые добровольно, самостоятельно или с помощью специалистов по
модификациям тела ради достижения психологических, эстетических, духовных, идеоло-
гических целей. Татуировки как украшение в человеческом обществе родились гораздо
раньше, чем одежда, и связаны они были с древнейшими обычаями инициаций. Они все-
гда были отражением сущности человека - его статуса, призвания, рода деятельности.
Сейчас смысл татуировки значительно изменился.

Психодиагностические методики для оценки выраженности тех или иных аспектов эмо-
циональной сферы испытуемых.

1.Шкала депрессии Бека (Beck Depression Inventory: BDI).
2.Шкала самооценки тревоги Шихана, SPRAS.
3."Методика экспресс-диагностики склонности к аффективному поведению" В.В. Бой-

ко.
4.Методика «Определение эмоциональности» В.В. Суворова.
Результаты и их интерпретация:
По данным, полученным по шкале депрессии Бека (Beck Depression Inventory: BDI),

мы видим, что имеются статистически значимые различия в уровне проявления депрес-
сивных состояний, так как p=0,0002 (таблица 1). Также мы можем заметить, что средние
значения показателей возрастают от 8 до 28 по мере увеличения количества татуировок
(таблица 1). Мы можем сделать вывод о том, что наличие телесных модификаций влия-
ет на выраженность депрессивных состояний, причем заметна прямая зависимость между
увеличением количества телесных модификаций и усилением выраженности депрессивной
симптоматики.

По данным, полученным по шкале самооценки тревогиШихана, SPRAS, мы видим, что
имеются статистически значимые различия в уровне проявления тревоги, так как p=0,01
(таблица 3). Мы может заметить прямую взаимосвязь между увеличением количества
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татуировок и среднему показателю тревожности, который вырос с 13 до 40 (таблица 3).
Как мы можем заметить, для группы без телесных модификаций более характерен низ-

кий уровень тревоги (73,3%), в то время как для обеих групп с телесными модификациями
наблюдается тенденция к преобладанию высокого уровня тревоги (40% и 53,3%). Также
мы можем видеть, что очень высокий уровень тревоги встречается только в группе, в
которой более 3 татуировок, что также является показателем тенденции к росту уровня
тревоги по мере увеличения количества телесных модификаций (рисунок 3).

По данным, выявленным по методике «Экспресс-диагностика склонности к аффектив-
ному поведению» (В.В. Бойко), мы видим, что имеются статистически значимые разли-
чия в степени выраженности аффективного поведения, так как p=0,0001 (таблица 5). Мы
можем заметить, что средний уровень склонности к аффективному поведению выше в
группах с телесными модификациями, чем в группе без них (7 и 3), однако различия в
количестве телесных модификаций никак не влияет на данный показатель.

Как мы можем заметить на рисунке 4, для группы без телесных модификаций наиболее
частым показателем является низкая склонности к аффективному поведению (80%), в
то время как группы с телесными модификациями преимущественно показали среднюю
склонность (73,3% и 66,6%), при этом разница показателей между группами с разным
количеством телесных модификаций не оказалась значительной.

По данным, выявленным по методике «Определение эмоциональности» (В.В. Суворо-
ва), мы видим, что в группах не имеются различия в степени выраженности эмоциональ-
ности, так как p=0,226 (таблица 7). Наиболее высокие показатели отмечаются в группе с
наибольшим количеством телесных модификаций.

Как мы можем видеть на рисунке 5, распределение показателей во всех группах нерав-
номерно, что не позволяет сделать вывод о преобладающем значении. Наибольшие показа-
тели эмоциональности отмечаются в группе с самым большим количеством телесных мо-
дификаций.

Таким образом, мы можем сделать вывод о том, что эмоциональность в данных группах
не имеет значимых различий, однако наблюдается тенденция к повышению ее в одной из
групп (более 3 татуировок).

Сравнив показатели различных сторон эмоциональной сферы, мы обнаружили законо-
мерность того, что между всеми ними присутствует положительная корреляция (таблица
9). В соответствии с этим мы можем утверждать, что все составляющие эмоциональной
сферы прочно связаны между собой, активно оказывают влияние одна на другое и образу-
ют единую картину всего эмоционального фона юноши. Корреляция во всех случаях была
обнаружена положительная, что говорит о прямой связи показателей - увеличение по од-
ному параметру приведет к увеличению в другом. Таким образом, мы может утверждать,
что увеличение показателей депрессивных состояний неминуемо приведет к увеличению
показателей тревоги, эмоциональности, выраженности аффектов. Соответственно, появ-
ление телесных модификаций было спровоцировано не одним конкретным показателем
этой сферы, а всей их совокупностью.

Выводы:
Результаты проведенного нами исследования подтвердили нашу гипотезу о том, что

эмоциональная сфера людей, имеющих телесные модификации, имеет ряд особенностей,
которых нет у людей без телесных модификаций. Эмоциональная сфера юношей, имею-
щих телесные модификации, значительно отличается от эмоциональной сферы юношей,
у которых эти модификации отсутствуют. При этом в ходе исследования выяснилось, что
количество телесных модификаций также сказывается на том, как будут выражены раз-
личные аспекты эмоциональной сферы.

Мы получили следующие выводы:
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1. Наличие телесных модификаций связано со склонностью к депрессии. Было обна-
ружено, что наличие телесных модификаций влияет на выраженность телесных моди-
фикаций, причем заметна прямая зависимость между увеличением количества телесных
модификаций и усилением выраженности депрессивной симптоматики

2. Наличие телесных модификаций связано со склонностью к повышенной тревожно-
сти. Была обнаружена закономерность в том, что по мере увеличения количества татуи-
ровок у человека увеличивался уровень тревоги с низкого до высокого и очень высокого.

3. Наличие телесных модификаций связано со склонностью к аффективному поведе-
нию. Юноши без телесных модификаций редко прибегали к аффективным реакциям и
стилям поведения, в то время как юноши с телесными модификациями вне зависимости
от их количества использовали данный стиль поведения достаточно часто.

4. Наличие телесных модификаций связано со склонностью к повышенной эмоциональ-
ности. Была выявлена тенденция к тому, что с ростом количества телесных модификаций
у юношей возрастает эмоциональность. Особенно это заметно, если сравнивать группу без
телесных модификаций и группу, где их более 3.
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Рис. : Концептуальная модель

Рис. : Депрессивные состояния
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Рис. : Депрессивные состояния

Рис. : Тревожные состояния

Рис. : Тревожные состояния

Рис. : Аффективное поведение
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Рис. : Аффективное поведение

Рис. : Эмоциональность

Рис. : Эмоциональность
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Рис. : Корреляционный анализ

Рис. : Корреляционная плеяда
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