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Связь эмоционального интеллекта с деривативными ценностными харак-
теристиками переживания счастья у студентов-психологов

Эмоциональный интеллект является уникальным и далеким от своей изученности яв-
лением. Незамеченное многими исследователями понимание приверженца кляйнианской
школы психоанализа У.Р. Биона [2,5] мышления как способа организации мыслей в своей
содержательности и по глубине идеи еще более соотносится с эмоциональным интеллек-
том, суть которого в понимании того, что все начинается с наших переживаний, отражаю-
щихся в эмоциях и чувствах, далее «собирающих» вокруг себя все основные психические
процессы, весь характер нашего мышления - его задачи и цели, и далее - все наши отноше-
ния, и эта идея уже четким абрисом выступает у В.Л. Пейна [1,3], и далее уже развивает-
ся другими авторами, может задавать совершенно иной ракурс современного отношения
к пониманию психологии человека, и здесь своеобразный «разлад» или дисбаланс меж-
ду эмоциями и чувствами, и далее - их «само»-интерпретацией, что можно увидеть и в
алекситимии, и в невротической амбивалентности, и, тем более, в более глубоких и психо-
логических, и психических нарушениях, очерчивает проблему изучения эмоционального
интеллекта (ЭИ) как значимую, и в этой связи тем более интересен вопрос о связи эмо-
ционального интеллекта с таким интимнейшим явлением человеческой природы, как пе-
реживание счастья. Проблема исследования состоит в фактической неизученности связи
ЭИ с проблематикой счастья, что также составляет новизну исследования, проведенного
на выборке студентов-магистрантов психологического факультета ЮФУ.

В качестве методов использован тестовый метод (тест Н. Холла на эмоциональный
интеллект и тест А. Бойко на эмпатию) и метод анкетирования (авторская анкета с пред-
ложенными деривативными ценностными характеристик переживания счастья, оценкой
уровня «счастливости», оптимистичности и здоровья), методы математической статисти-
ки (непараметрический U-критерий Манна-Уитни, методы корреляционного, факторного
и кластерного анализа, альфа-Кронбаха для проверки внутренней согласованности шкал
методик, Хи-квадрат Пирсона, описательные статистики).

Новизна авторского подхода состоит в понимании а) неоднозначности влияния
эмоционального интеллекта на переживание счастья у студентов-психологов, б) в необ-
ходимости дифференцировать понимание ЭИ как объединяющего Я-концепцию личности
явления, невозможного вне отражательной функции Другого, и - как приспособительную
функцию с направленностью на использование другого.

Процедура. Обследование проведено стандартно, с добровольным участием респон-
дентов и с одновременным предъявлением испытуемым бланков с заданиями.

Результаты.
Выявлены отличительные статистически подтвержденные более высокие показатели

оценок «счастливости» и оптимистичности у лиц с высоким уровнем эмоционального ин-
теллекта, факторная связанность показателей «счастливости» и оптимистичности с по-
казателями эмоционального интеллекта и эмпатии с «весовой» представленностью всех
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этих показателей с уровнем не ниже среднего у 47% респондентов выборки; у лиц с вы-
соким уровнем ЭИ обозначена детерминированность «счастливости» с их обучением и
самореализацией по специальности и с общением; выявлены связи уровня переживания
«счастливости» с его частными предикторами-дериватами - любовью, семьей, хобби, нали-
чием друзей, материальным благополучием и самореализацией в профессии. Результаты
расширяют представление о связи счастья и эмоционального интеллекта.

Выводы:
1) однозначно можно говорить о позитивном влиянии высокого уровня эмоциональ-

ного интеллекта на переживания «счастливости» и оптимистичности;
2) связь ЭИ с показателями «счастливости», «оптимистичности» и уровня здоровья

не однородна и неоднозначна, и вполне очевидно, что и лица со средними и пониженными
показателями ЭИ могут показывать достаточно высокие значения во всех этих перемен-
ных;

3) следует разделять понимание ЭИ с концентрацией аспекта анализа этого явле-
ния преимущественно на а) явлении всецело «эмпатирующего» отношения к Другому,
и отдельно б) на способности «достаточно хорошо понимать других людей» (именно с
акцентом словосочетании «эмоциональный интеллект» на слове «интеллект» как приспо-
собительной функции), но не иметь к ним интереса или реализовать собственный интерес
в иных, чем, например, сартровского «движения к Другому» с направленностью на по-
знание и отражение себя (с вехами «бытие для Другого» - «бытие через Другого в мир»,
«бытие в мире» - «бытие для себя» как истинно свободное бытие в мире [4.С.45]), (что
отражает позицию «а») или же - т.е. - «бытие вне Другого» (самодостаточное, но вместе
с этим и зависимое - с поиском «выгодных» связей) и «бытие с использованием Другого»
(что ближе к позиции «б»). Очевидно, что не мала и группа лиц, для которых соци-
альные отношения - это лишь форма сосуществования, где проявления эмоционального
интеллекта, как и ряд целых других глубинно психологических явлений - не актуальны и
невостребованные в их психическом статусе.
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