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Известно, что формирование и перестройка Я-концепции напрямую связана с меж-
личностными отношениями и деятельностью, которой занимается подросток. Что в целом
подтверждает нормативное развитие Я-концепции в контексте взаимодействия со сверст-
никами, так как происходит сравнение представления о себе с оценками и мнением окру-
жающих подростка людей [1]. Поскольку в подростковом возрасте ведущей деятельностью
является межличностное общение, оно играет важную роль в самооценке и самоотноше-
нии, ведь через социальное взаимодействие формируется восприятие себя как личности.
Мы выдвинули гипотезу о том, что характер межличностного общения будет вносить зна-
чимый вклад в восприятие своего внешнего вида у подростков.
В исследовании приняло участие 99 старших подростков, обучающихся 8-10 классов сред-
ней общеобразовательной сельской школы. Средний возраст респондентов составил 14,6
лет. Из них 54 мальчика и 45 девочек.
Целью регрессионного анализа было выявить, как влияют показатели самооценки внеш-
него облика, удовлетворенность параметрами тела на общую выраженность факторов, от-
ражающих стиль межличностного общения. Зависимая переменная - фактор доминирова-
ния и фактор дружелюбия. Независимые переменные - показатели самооценки отдельных
параметров внешности, удовлетворенность своим внешним обликом, удовлетворенность
параметрами своего тела и внешнего вида.
Представим таблицы с данными регрессионного анализа с зависимой переменной фактор
доминирования (таблица 1). Так, 43,2% дисперсии переменной «фактор доминирования»
обусловлено влиянием шести предикторов: степень удовлетворенности своим внешним об-
ликом, ориентация на физическую активность, оценка собственного веса, озабоченность
лишним весом, самооценка оформления внешнего облика, самооценка телосложения.
Таким образом, общая выраженность фактора доминирования оказалась связанной с по-
ложительной оценкой своего внешнего вида, оформления своего облика и физической
активностью подростков, а также с меньшей озабоченностью подростков своим лишним
весом и самооценкой телосложения. Следовательно, мы можем предположить, что по-
зитивное отношение к своему телу и внешнему виду оказывают влияние на построение
межличностных отношений в контексте лидерства и доминирования при общении с дру-
гими людьми.
Далее представим таблицы с данными регрессионного анализа с зависимой переменной
фактор дружелюбия (таблица 2). Регрессионный анализ выявил, что 29,2% дисперсии пе-
ременной «фактор дружелюбия» обусловлено влиянием трех предикторов: озабоченность
лишним весом, ориентация на здоровье, степень обеспокоенности своим внешним обликом.
Таким образом, общая выраженность фактора дружелюбия оказалась связанной с ори-
ентацией на здоровье, а также с меньшей выраженностью озабоченности лишним весом
и обеспокоенности своим внешним обликом. Можно предположить, что подростки, под-
держивающие дружеские отношения с окружающими людьми ориентированы на поддер-
жание здоровья своего организма и в меньше степени переживают из-за своего внешнего
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облика или избыточного веса.
В целом полученные результаты частично подтверждаются другими исследования, в ко-
торых ключевым факторами положительного образа тела являются крепкие дружеские
отношения со сверстниками [2, 3]. Полученные результаты могут дать возможности для
более точного выстраивания стратегии по профилактике дезадаптации и нарушения вос-
приятия своего внешнего вида и самооценки.
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