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Проблема изучения характера и типологических особенностей подростка, живущего в
современном мире, в последние годы вызывает серьёзные трудности. Это связано с тем,
что на данном этапе осуществляется процесс формирования психологических характери-
стик личности, её характера и поведения, задающимися постоянно изменяющимися усло-
виями, поэтому данный процесс протекает в достаточно затруднённом темпе. Следствием
таких условий является значительное увеличение проявлений акцентуации характера у
большинства подростков, выступая таким образом основополагающим аспектом при уста-
новлении личных границ в межличностных отношениях. Проблема формирования пси-
хологического пространства изучались Л.С. Выготским, А. Маслоу, Ф. Перлзом, С.К.
Нартовой-Бочавер, Е. В. Емельяновой и другими крупными учеными отечественной и
зарубежной психологии.

Данная работы была посвящена исследованию влияния акцентуации характера на фор-
мирование личного психологического пространства старших подростков. Актуальность
исследования определена тем, что для современной психологии и педагогики важно изу-
чить процесс формирования личных границ с учетом особенностей характера. Особенно
это актуально в отношении подростков, которым свойственно чаще всего наличие ярких
и устойчивых проявлений личности вызывающие затруднения в общение с окружающими
людьми. Процесс выстраивания личных границ зависит от того, каким темпераментом
обладает подросток.

Целью данной работы было определить, какие акцентуации характера влияют на фор-
мирование личного психологического пространства современных подростков.

В работе была выдвинута гипотеза о том, что существует связь между акцентуаци-
ями характера и сформированностью личного психологического пространства старших
подростков.

В соответствии с целью исследования и для проверки гипотезы решались следующие
задачи: подготовка методологической базы, проведение экспериментального исследова-
ния, выявляющего у подростков взаимосвязи между акцентуациями характера и компо-
нентами личного психологического пространства старших подростков.

Методы, используемые в исследовании: анкетирование, психологическая диагностика,
количественно-качественный анализ, статистические методы обработки данных. Основные
методики: опросник «Суверенность психологического пространства» (СПП) С.К. Нарто-
вой-Бочавер, «Методика изучения акцентуаций личности» К. Леонгарда и Г. Шмишека,
«Метод диагностики дистанции» А.А. Кроника и Е.А. Кроник, ассоциативный экспери-
мент.

В исследовании приняли 24 участников, в возрасте 15-16 лет, учащихся 9-х классов.
Результаты исследования показали, что в подростковом возрасте наблюдается обрат-

ная связь между суверенностью психологического пространства и некоторыми типами
акцентуации характера. В наибольшей степени это проявляется при тревожном и воз-
будимом типах акцентуаций (p 6 0,01) и частично - при дистимном, экзальтированном
и педантичном типах (p 6 0,05) - здесь корреляции выявлены только по отношению к
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отдельным шкалам опросника СПП. Не были обнаружены корреляции по отношению к
шкале «суверенность ценностей». Однако считаем, что в силу небольшой эксперименталь-
ной выборки пока преждевременно делать выводы о том, что взаимосвязей между данным
показателем и акцентуациями характера подростков не существует.

Обратная связь, свидетельствующая о наличии депривированности компонентов суве-
ренности психологического пространства, находит своё объяснение в существовании нега-
тивного эмоционального настроя старших подростков.

Таким образом, экспериментальная гипотеза о том, что формирование личного психо-
логического пространства связано с типами акцентуаций характера, подтвердилась.

Практическая значимость исследования определяется возможностью использования
результатов в практике школьного психолога при разработке психологических тренин-
гов и программ индивидуального личностного развития подростков психолога по умению
выстраивания личного психологического пространства в коммуникации.
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Рис. : Результаты диагностики по опроснику Леонгарда-Шмишека в процентном соотно-
шении

Рис. : Результаты диагностики по опроснику Леонгарда-Шмишека
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Рис. : Эмоциональный тон ассоциаций старших подростков

Рис. : Результаты диагностики по методике «Суверенность психологического простран-
ства» С.Нартовой-Бочавер
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Рис. : Сформированность личного психологического пространства подростков

Рис. : Уровни суверенности психологического пространства подростков
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Рис. : Результаты диагностики по методике «Диагностика дистанции» А.А. Кроника и
Е.А. Кроника

Рис. : Диагностика дистанции в процентном соотношении
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Рис. : Результаты корреляционного анализа

Рис. : Корреляционные взаимосвязи компонентов сформированности психологического
пространства и эмоционального тона ассоциаций
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Рис. : Корреляционные взаимосвязи психологического пространства и результатов по ме-
тодике «Диагностика дистанции»
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