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Личностный кризис родителей, возникающий в связи с рождением ребенка.
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Каждый человек проходит через множество различных кризисов, которые могут спо-
собствовать психологическому росту и становлению личности, либо становиться непреодо-
лимым препятствием. Они могут вызываться трудными внешними ситуациями, к приме-
ру, переезд в другую страну, смена места работы, потеря близкого, катастрофа и другие.
Но также их причиной может быть сам процесс развития человека, «обретение его ду-
шевной зрелости. В этом смысле кризисы оказываются не только «нормальными», но и
необходимыми фазами развития личности и имеют свою особую внутреннюю логику и
содержание»[10 c. 433].

В силу неотъемлемости кризисов в жизни человека данная тема является важной для
психологии на постоянной основе. Однако, совершенно отдельного внимания заслуживает
кризис личности, который может возникнуть у родителей после рождения ребенка. Ак-
туальность поставленной нами проблемы косвенно подтверждают данные ВОЗ, по кото-
рым около 10-20% женщин сталкиваются с послеродовой депрессией, а также резонансные
случаи преступлений родителей против детей, зачастую заканчивающиеся самоубийством
взрослого, растиражированные СМИ (Только за 2022 год таких случаев около 10 - по
запросу на новостном портале РИА-новости).

Поэтому целью текущего исследования является осмысление различий в понимании
личностного кризиса в разных психологических направлениях, а также выделение осо-
бенностей личностного кризиса, связанного с рождением ребенка.

Для реализации данной цели были поставлены следующие задачи:
- Разграничить, сопоставить и выделить суть понятий связанных с личностным

кризисом
- На основе анализа литературы выделить общие черты личностного кризиса

с целью выделения специфических черт, присущих личностному кризису, связанному с
рождением ребенка.

Проведенное исследование показало, что:
1) Разные психологические течения рассматривали данный феномен в контексте

структуры личности, которую они использовали в рамках своего подхода. Таким образом,
получилось обширное поле разнообразных понятий, так или иначе связанных с личност-
ным кризисом.

2) Нам удалось выделить основные понятия, различные по своей сути: «психоду-
ховный» [10, 12] или «экзистенциональный» [7, 9, 11] кризис, «духовный» [2, 5] кризис и
«возрастной кризис» [4, 1, 8].«Психодуховный» и «экзистенциальный» кризис являются
довольно схожими, отражают переживания человека, связанные с ощущением невклю-
ченности в собственную жизнь, потерей смысла и ощущения идентичности. Данный тип
кризиса отличает от других то, что он носит возможный, но не необязательный харак-
тер. «Духовный кризис» больше связан с религиозными переживаниями экстатического
характера. «Возрастной кризис» является присущим каждому человеку, как части эволю-
ционного процесса и является нормой развития.
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3) Для нашего дальнейшего исследования мы будем опираться именно на поня-
тия «психодуховный», а также «экзистенциальный кризис» использовать наиболее общее
определение предложенное Василюком Ф.Е. для кризисных ситуаций: «в самом общем
плане должна быть определена как ситуация невозможности, т.е. такая ситуация, в ко-
торой субъект сталкивается с невозможностью реализации внутренних необходимостей
своей жизни (мотивов, стремлений, ценностей и пр.)» [3 с. 31].

4) Выделены специфические черты, присущие кризису личности: нарушения эмо-
циональной сферы, снижение самооценки, происходят изменения в ценностно-смысловой
сфере, изменяется восприятие прошлого опыта, снижается интерес к настоящему, рушится
образ будущего, снижается ощущение способности управления своей жизнью.[6]

5) Личностный кризис, связанный с рождением ребенка, отличается от других типов
кризиса, поскольку влияет на все жизненные сферы личности. Мы предполагаем, что
существенными характеристиками данного типа кризиса у отцов и матерей являются:

- наличие негативных эмоций (вина, тревога, агрессия)
- ощущение апатии, отсутствия ощущения контроля/ управления собственной жизнью
- снижение самооценки (отношение к себе по типу «я плохая мать»)
- наличие внутреннего конфликта
- общее снижение качества жизни, выраженное в неудовлетворении базовых потребно-

стей организма, таких как снижение качества сна и питания
- снижение качества отношений с супругом/ супругой
- у отцов: проблема ответственности за семью, собственной способности/неспособности

её обеспечить
6) Для выявления существенных характеристик кризиса рождения ребенка мы пла-

нируем провести качественное исследование с использованием полуструктурированного
интервью. В докладе будет представлены результаты пилотажных интервью.
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