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Являясь важнейшей частью человеческого развития, материнские установки представ-
ляют собой один из основных элементов того, насколько девушки готовы к материнству.
Изучение готовности к материнству в последние годы ведётся в различных аспектах: в
плане социологических исследований позднего материнства и материнства несовершенно-
летних; при исследовании факторов риска психической патологии ребёнка в связи с соци-
альными и психическими аномалиями матерей и т.д. Исследуются значимые личностные
характеристики будущей матери, изучаются факторы, влияющие на материнское поведе-
ние, взаимосвязь с эмоциональной сферой, а также изучаются материнские установки.

Материнские установки у каждой группы этносов разнятся. Данная тема актуальна,
поскольку на сегодняшний день очень много предположений о том, что именно страны
востока более сформированы и готовы к материнству, нежели чем другие.

Филиппова Г.Г., автор книги «Психология материнства», указывает: «проблема готов-
ности женщин к материнству остаётся весьма проблематичной». «Ещё довольно много
женщин, которые рожают детей не потому, что они счастливы в жизни, наполнены любо-
вью и хотят передать это счастье и любовь детям, а просто потому, что они вышли замуж,
и так положено, иметь детей». Как раз эта установка является неправильной.

Цель исследования - изучить особенности эмоциональной сферы и материнских уста-
новок у студенток разной национальности.

Объект исследования - эмоциональная сфера и материнские установки
Предмет исследования - особенности эмоциональной сферы и материнских установок

студенток разной национальности.
Задачи
1. Провести теоретико-методологический анализ проблемы эмоциональной сферы и

материнских установок у студенток разной национальности
2. Провести эмпирическое исследование взаимосвязи эмоциональной сферы и материн-

ских установок в зависимости от национальности
3. Разработать программу для самостоятельного анализа и пересмотрения материнских

установок
Используемые методы:
1. Тест «Фигуры» Г.Г. Филиппова
2. Методика изучения родительских установок PARI Эрл Шефер, Ричард Белл
3. Опросник САН
Обсуждение результатов эмпирической части исследования:
Принадлежность женщины к определенной национальности обусловливает различия

в эмоциональной сфере и имеет свои особенности содержания представлений о материн-
стве. У представительниц ММИ психологическая и физиологическая готовность сформи-
рованы больше, они наполнены положительными эмоциями и чаще других полагают, что
материнство личностно и культурно обогащает женщину. Для представительниц русской
национальности наиболее значимо приобретение социальной защищенности в материн-
стве. Можно заметить по результатам опроса, что у студенток ММИ в большей степени
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сформирована готовность к материнству, у них заметно значительное преобладание бла-
гоприятных установок на материнство. У русских студенток доминируют иные мотивы,
нежели чем материнство, поскольку у большинства из них преобладает игнорирующий
тип отношения.

Русские женщины представляют материнство как социальную деятельность наряду и
одновременно с рядом других деятельностей.

Проведенное исследование позволяет утверждать как близость, так и наличие разли-
чий разных культур и религий в представлениях о ценности материнства в существовании
женщины.

Вывод: Проанализировав теоретические основы изучения проблемы особенностей вли-
яния национальности на эмоциональную сферу и материнские установки у студенток нам
удалось выяснить, что данная тема недостаточно изучена в психологии. По данной теме
достаточно мало проведено исследований и написано статей. В связи с этим проведенное
мной исследование данной проблемы имеет высокое практическое и теоретическое значе-
ние.

Материнство - уникальный объект психологического исследования, представления о
котором последнее время претерпели существенные изменения. Произошло смещение ак-
центов с материнства как ухода за ребёнком на материнство - внутреннее личностное
образование женщины.

Материнские установки - это определенный взгляд на собственную роль в матери в
отношении ребёнка, основанный на когнитивном, эмоциональном и поведенческом компо-
нентах. Как правило, под ними понимается система эмоционального отношения к ребенку,
восприятие ребенка родителями и способов поведения с ним. Такое разнообразие аспектов
исследования проблемы материнства, влечёт разнообразие точек зрение на определение
понятия "материнство". Филиппова Г.Г. на мой взгляд предложила наиболее оптимальный
вариант определения понятия "материнство" предлагая рассматривать его как психосоци-
альный феномен, подразумевающий под материнством часть личностной сферы женщины
и обеспечение условий для развития ребёнка.

В данной работе было проведено эмпирическое исследование эмоциональной сферы
и материнских установок у студенток разной национальности частично подтвердившее,
поставленную гипотезу о том, что национальность оказывает влияние на материнские
установки и эмоциональную сферу женщины.

Представления о материнстве детерминированы социокультурным контекстом тради-
ции и современности как системой культурных знаков и общественных значений; жиз-
ненными отношениями с референтными для субъекта лицами; практической деятельно-
стью субъекта и его субъективностью как внутренним условием личности, преломляющим
внешние воздействия.

Таким образом, мы можем утверждать о частичном подтверждении центральной ги-
потезы и сделать вывод о том, что не все материнские установки различаются в исследуе-
мых группах. Все девушки почти в равной степени стремятся к партнёрским отношениям,
уклонению от конфликтов и подавлении агрессии. Вероятно, покорность и уход от кон-
фликтов воспитывается в изучаемых нами национальностях.
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