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Идентичность является ключевым психологическим новообразованием подросткового
и юношеского возраста. В условиях высокой степени транзитивности современного об-
щества создаются дополнительные потенциальные риски для развития идентичности и
удлинения периода кризиса идентичности. Семья может выступать как устойчивое со-
циальное пространство взаимодействия подростка, оказывать значительное влияние на
становление идентичности подростка. Изучение стилей семейного воспитание как условия
развития личностной идентичности будет способствовать пониманию того, как семейные
отношения влияют на развитие идентичности.

Целью исследования является изучение личностной идентичности в подростковом воз-
расте в неполных семьях с различным стилем семейного воспитания. Предметом исследо-
вания выступает связь стиля семейного воспитания с развитием личностной идентичности
у подростка. Объектом исследования являются психологические особенности личностной
идентичности в подростковом возрасте. Практическая значимость исследования связана
с тем, что результаты могут быть востребованы при психологическом консультировании
подростков, а также семей с детьми подросткового возраста. Данные, полученные в хо-
де исследования, представляют интерес для практических психологов, родителей с точки
зрения понимания социальной ситуации развития подростков в зависимости от формиро-
вания их личностной идентичности.

В исследовании приняли участие 43 респондента из г. Москвы. Из них 27 (63%) деву-
шек и 16 (37%) юношей, в возрасте 16 (8 человек, 19%) и 17 (35 человек, 81%) лет. А также
их родители 37 матерей (86%) и 6 отцов (14%). В качестве методик исследования были
использованы методика психологического благополучия (К. Рифф), шкала семейных от-
ношений (R. H. Moos), методика анализа семейных взаимоотношений (Э. Г. Эйдемиллер,
В. В. Юстицкис), методика исследования личностной идентичности (Карабанова О. А.,
Орестова В. Р.).

Полученные результаты обнаружили, что существует взаимосвязь между психологи-
ческим благополучием подростков и особенностями параметром семейных взаимоотноше-
ний. Подростки с гиперпротеционным стилем воспитания склоны к позитивному отноше-
нию к себе, выраженному личностному росту и определению целей в жизни, также гипо-
протекция, воспитательная неуверенность родителя и предпочтение мужских качеств, а
предпочтение мужских качеств как стиль воспитания связан с позитивным отношением
подростков к себе и их самопринятием.

Ожидаемы значимые различия между статусами идентичности и стилями семейного
воспитания и параметрами семейного окружения.
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