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Семья - это система, где каждый элемент, а именно каждый член семьи взаимодей-
ствует друг с другом. В рамках системного семейного подхода коммуникация выступает
значимой сферой, как для практики семейной терапии, так и для теории семейных систем.
Коммуникация понимается как обмен сообщениями, в семейной системе любое поведен-
ческое проявление может рассматриваться как коммуникация [1]. Члены семьи находится
в системе коммуникации постоянно: передают сообщение друг другу через речь и через
действия и поведение или его отсутствие, несущие в себе информацию, которая восприни-
мает семья. В системе всю коммуникацию можно разделить на симметричную и компле-
ментарную [1]. Симметричная коммуникация происходит по принципу подобное в ответ
на подобное, а комплементарная - по принципу взаимодополняемости. Каждое сообще-
ние переданное посредством коммуникации можно быть рассмотрена на двух уровнях:
собственно коммуникация- содержание сообщения; и метакоммуникация - смысл, инфор-
мация о самом общение.

Нарушения коммуникации в семье приводят к трудностям в отношениях между чле-
нами семьи. Э. Г. Эйдемиллер и В. В. Юстицкий [7] выделяют несколько типичных труд-
ностей семейной коммуникации:

• Отклоленная коммуникация показывает себя односторонняя коммуникация, отсут-
ствие зрительного контакта, внезапное прерывание контакта.

• Парадоксальная коммуникация - одновременная передача взаимоисключающих со-
общений.

• Замаскированная коммуникация описывает ситуацию, когда один член семь, с одной
стороны, соглашается с содержанием сообщения другого члена семьи, но в тоже
время отвергает его интерпретацию.

Нарушение в коммуникации внутри может стать причиной возникновения симптома.
В свою очередь эффективная коммуникация положительно влияет на взаимоотноше-

ния в семье [5]. Такое общение отличается открытостью, прямой и прозрачностью пере-
даваемых сообщений. Каждый член семьи активно вовлечен во взаимодействие, он вни-
мателен к посланиям, а также присутствует конгруэнтность в общение. Сообщение, пе-
редаваемые посредством коммуникации непротиворечивы, смысл и содержание послания
взаимодополняют друг друга. Присутствует сенситивность к высказываниям членов се-
мьи, а также семья проявляет эмпатию и безоценочность к коммуникативным сообщениям
друг друга.

Теория системных систем и практика семейной терапии показывает, что коммуника-
ция - ключ к гармоничным отношениям. Семья, как система, имеет свой жизненный цикл
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[2]. Сепарация является основной задачей на этапе монады - она перестраивает отно-
шения в семье. Взрослеющий член семьи отделяется от семьи, однако эти изменения в
отношениях не приводит к отчуждения при процессе сепарации. Коммуникация может
выступить средством для трансформации отношений, в семье происходит конструктивное
решение конфликтов на основе сепарционных процессов. Наличие коммуникативных на-
выков может облегчить сам процесс для всех участников - умение договариваться через
прямую, неманипулятивную, конструктивную коммуникацию, а также разрешение кон-
фликтов стратегически может обеспечивать основу для безболезненной сепарации. Тео-
ретически и терапевтически эта мысль подкреплена в различных источниках [2, 3, 4, 6],
однако эмпирических исследований недостаточно.

На основании вышеизложенных идей выдвинута гипотез исследования: отсутствие ком-
муникативных навыков у взрослеющих людей будут затруднять процесс сепарации, в то
время как конструктивная коммуникация будет сопряжена с более продуктивными тра-
екториями сепарации в период вхождения во взрослость.

Целью исследования являются особенности развития сепарационных процессов через
повышение коммуникативной компетентности.

Объект исследования составляет сепарационный процесс в период вхождения во взрос-
лость.

Предметом исследования является взаимосвязь семейной коммуникации и сепарацион-
ных процессов. Возможность содействовать сепарации путем гармонизации коммуникации
в семейной системе.

Программа исследования для проверки основного предположения предполагает две
части:

Первый этап - фронтальный, где будет исследована связь между особенностями внут-
рисемейной коммуникации у взрослеющих людей и процесса сепарации в виде опроса.

Второй этап - эмпирический, где будут формироваться эффективные навыки семей-
ной коммуникации, построение прямой коммуникации, а также формироваться общение с
помощью распознавания смыслов послания с последующим анализом изменения сепара-
ционных процессов в ходе формирования навыков коммуникации.
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