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B nacrosiee Bpems tepei cucremoit 3ipaBooxpanenust Poccuiickoit Peepariuu cTogT HO-
BbI€ BBI3OBBI OOYCJIOBJIEHHBIE TEKYIIUM CTATYCOM, a TakxKe IejsgaMu HalrmoHaabHOro mpoekTa
«3IpaBoOXpaHeHnes, OJTHON W3 KJIFOYEBBIX 3aJ1a KOTOPOTO SIBJISETCs JIMKBUIAINAS KaPOBOTO
nedunuTa B MEJUIMHCKAX OpraHu3aiusax [3]. BaKHbIM acleKToOM sIBJIsIeTCsi HE TOJBKO OpHU-
eHTalusl Ha MOTPeOEHOCTH IMallieHTa, HO W HAIPABJIECHHOCTb Ha YCTOWYIHBOCTDL M COXPAHEHHE
[ICUXOJIOTUIECKOTO 3/I0POBbs JIEHCTBYIONIEr0 KOHTUHIEHTA COTPYIHUKOB CUCTEMBI 3 IPABOOXPa-
HeHns, B ocobeHHOCTH OHKOJOIUYIECKON CIy»KObI. Llen HalmoHaJIbHOTO IIPOEKTa IIpeIoara-
0T CTPATEruvdecKoe MPUHATHE MepP 10 PECYPCHOMY IIJIAHUPOBAHUIO, BMECTE C 9TUM KaJpOBasd
MOJTUTHKA, JIOJIZKHA ObITh HallpaB/IieHa Ha YyJeprKaHWe CIEIUAJIUCTOB B Ipodeccnn u co3aaHue
YCJOBHUI TPY/Ia, 00aIal0MNX KOHKYPEHTHBIMU IIPEUMYIIECTBAMU KaK BHYTPHU OTPAC/IH, TaK U
3a ee IpeJieslaMu.

[Ipodeccus Bpadya oTHOCUTCS K TPOMECCUAM COITMOHOMUYECKOTO THUIIA, JeATe/IHHOCTh Bpada
MIPOXOJIUT B YCJOBUSAX TOBBIIIIEHHBIX COITUO-TICUXOJIOINYECKIX TPEOOBAHUMN U CBA3aHA C BBICOKUM
YMCTBEHHBIM ¥ IICHXOIMOIIMOHAIbHBIM HAITPSAZKEHUEM.

Bo MHOrux mcciegoBaHUsAX MMOKa3aHa CBA3b BHITOPAHHUS C BO3PACTOM U TPYIOBBIM CTarKeM,
IIPU 3TOM JI0 CUX TOP (haKTOPbl BOSHUKHOBEHUs JAHHOI'O CUMIITOMA 70 KOHIIa He onucaHbl. Cy-
MIECTBYET HEOHO3HAYHA CBA3b MEXKJLy CTaykKeM pabOThl U MPoecCHOHaIbHOrO Bhiropanus. B
uccienoanuu K.Stanetic et al. BbIo/THEHA OleHKA HAJIMYHS CUHIPOMA CTPECcCa U BHITOPAHUS B
3aBHCHMOCTH OT BO3pacTa U crayka paboThl y Bpadeil cemeitnoii menunuabl (239) B Pecrybinke
Cepbus. Haubosbitiee Komm4aecTBO Bpadeil ¢ BRICOKUM YPOBHEM cTpecca ObLIo crapiie 46 Jer,
MEHBIIIe BCEr0 CTPece ObLIT BIP:KAEH y Bpadeir MoJsioxke 35 jieT. Tak:Ke cTaTUCTUIeCKN 3HATIMOE
pa3BuTHE OBLIO BBISIBJIEHO B 3aBUCUMOCTH OT cTazka paboThl. CaMblit BEICOKUIT yPOBEHB CTPECca
1 SMOIMOHAIBHOIO UCTOIIEHNsT OBLI BBISIBJIEH Y Bpadeil ¢ HanboIbIM cTazkeM paboThl (BbIIie
21 roga). Beicokuit ypoBeHb jenepcoHaIN3ane BbISBIISIICS B OCHOBHOM Y PECIIOHJIEHTOB CTap-
me 46 jer. Ha ocHOBaHME 3THUX JIAHHBIX MOYKHO IIPEJIIIOJIOKUTH, YTO BO3PACT U CTayK padOThI
OKa3bIBAIOT BaXKHOE BJIUSHUE HA YPOBEHb CTPECCa U MEXaHU3MbI PA3BUTHS IIPOMECCHOHAIBHOIO
BBITOPAHUSI.

B 2019 r. E.Bazmi et al. [Iposesu ucciiegoBanue cpean MPaHCKAX MEIUIUHCKUX PpabOT-
HrkoB (1807). ABTOpBI MMOKa3ajM, 9TO TPU OCHOBHBIX KoMmoHeHTa [IB warme Bcrpedasucs B
BozpactHoil rpymme 30-50 JieT. ¥V COTPYIHUKOB, UMEIONIUX ONBIT paboThl MeHnee 10 jieT B yHU-
BEPCUTETCKUX KJIMHUKAX BEPOSATHOCTH dMOIMOHAJIBHOIO MCTOIIeHns Oblia B 2,07 pa3a HHXKe,
YeM y Tex deit ctaxk cocraBui bosee 10 jier.

WccnenoBanne nposoauioch Ha 6aze Penepanbroii cetn «I19T-Texuomomkny. O6beKTOM
HAIIIEr'0 UCCJIE/IOBAHUs BBICTYIIMIN - BpAYU-OHKOJIOTH, TIPEJIMETOM - IIPOTIECC PAa3BUTHS IIpodec-
CUOHAJILHOTO BBITOPAHUS
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VaacTHIKaAME UCCIE0BAHUI cTaan Bpadn-oHKoIoru u3 18 cyobekToB P®, cTazk paboThl OT
1 rogma 10 30 JteT, obIiee YMCI0 UCHBITYEMBIX COCTaBUIIO - 96 1UesIoBeK.

'unoresa uccaenoBanus - BO3PACT U CTazK pabOThI OKA3LIBAIOT BasKHOE BIIMAHUE HA IIPOIECC
Pa3BUTHUS 3TAIOB NPO(ECCHOHAIBLHOIO BBHITOPAHHUA Y BPadeii-OHKOJIOIOB, 9eM CTaplle Bpadud 1
4yeM GoJIbIle cTazk pabOThl, TEM BBIIIE YPOBEHL CTPecca W IPOSBJICHUS CUHAPOMA IIPOMECCHo-
HAJILHOT'O BBIFOPAHUST

B pamkax 1epBoro sraia uccjiegoBaHus OblIa IPUMEHEHbl METOIUKH: «/lparnocTuka smo-
[MOHAJILHOTO BeIropanust sundnoctn» (B.B Boiiko).

Boum nosy4uens! ciemayiomue JanHble:

- [lepBasg @aza «Hamnpsizkerues» chopmupoBana y 20 n3 96 pabOTHUKOB, BMecTe ¢ 3TUM (da3a
oJIHOCTHIO chopmupoBana y 9 uz 96 paboruuxos (20% /7% );

- Bropag ®aza «pe3ucrennum» Hadasaa popMupoBarhed y 28 m3 96 pabOTHUKOB, BMECTE C
stuM dasza copmupoBana oaHOCTHIO Y 9 13 96 paboraukos (29%/ 9%);

- Tperbsa Paza «ucrorenney Havdajaa popmupoBanud 16 u3 96 paboTHUKOB, BMECTE C 9TUM
daza chopmmpoBana nosHocTeI0 y 8 n3 96 padornukos, (16% /8%).

B cooTBeTCTBUM € HOATBEPKICHHLIM CTasKeM paOOThI PECIIOHICHTOB Mbl BBLICJIUIA 5 BO3-
PACTHBIX I'PYII B COOTBETCTBUU CO CTaXKeM PabOTHI:

(1) 26-30 sier (crax paborer 0-5 jier), daza «HANpsKeHHe» B cTauu GopMupoOBaHust ¥ 7%
ot obmeit BeiGopku (13 20%), copmuposana y 4% (u3 7 %); dbasza «pesucreHuny B cTa UK
dbopmuposanus y 10% (u3 29%), chopmuposana y 1% (u3 9%); dbasa <ucromennsa» B crajuu
dbopmuposanus y 2% (u3 16%)

(2) 31 - 35 (craxk paborsl 6-10), dasa «Hanpszkenue» B crajuu dpopmuposanus y 6 % (u3
20%), chopmuposana y 1% (u3 7 %); dasza «pesucreniun» B craqun dbopmuposanus y 14%
(u3 29%), copmuposana y 4% (u3 9%); dbasza «ucromenne» B cramun dopmuposanus 7% (u3
16%), copmuposana y 2% (u3 8%).

(3) 36 - 40 (crax paborsl 11-15 sier), daza «Hanpsikenue» B craguu dhopmuposanus y 6 %
or obrmeit BeiGopku (u3 20%), chopmuposana y 1% (u3 7 %); dbasa «pesucrenium» B CTa 0N
dbopmuposanus y 5% (u3 29%), chopmuposana y 2% (u3 9%); dasa «ucrorenue» B crajuu
dbopmuposanus y 5% (u3 16%)

(4)41-50 (crax paborsr 16-20 jer), dasza «Hanpszkenues cdhopmuposana y 2% (u3 20%),
dasza «pesucrennumn» chopmuposana y 1% (u3 9%), dasa «ucromennes B cragun hbopMUPO-
sauust y 3% (u3 16%), cpopmuposana y 1% (u3 8%)

(5) 51 - 60 (crax paborer 21-30 Jer), dbasza «manpszkenue» chopmuposana y 1% (u3 7%),
daza «pesucrennun» chopmuposana y 1% (u3 9%), dasa «ucromenue» chopmuposana y 4%
(n3 8%).

CTouT OTMETHTD, YTO B TpylIax 1 1 2 moKazareab «3MOIUOHAILHOE NCTOMICHUE
HAXOJUJICS B CPeIHEM B 2 pasa BbINIe, YeM B JIPYIuX I'PyliaxX. BbICOKHil ypOBEeHbL Jernepco-
HaJIM3alMl HamboJiee XapakTepeH s pecrionaeHToB 36-40 jer co craxkeM paborsl 11-15 jer
(3HAYeHMsT TOKa3aTe s Bhie 25).

Takum 06pa3oM IOy YeHHbIE JaHHbIe He ITIOATBEPZKIAI0T IIePBOHAYAIbLHY IO THIIOTE3Y, B IPYII-
nax ¢ HauOOJILIIMM KOJMYECTBOM JIeT TPYJAOBOIO CTaXKa Mbl He IIOJIYYU/IM 3HAYUMBIX JAHHBIX O
BLIPAzKEHHOCTH CHHIPOMA, IIPO(ECCHOHAIBHOTO BLI'OPAHKUA B CPABHEHHUNI C TPYIIIAME CO CTazKEM
paborer 0-5 jter u 6-10 Jrer. Takum 0O6pa30M, JAHHBIN acCIEKT TPEOYET JIOMOJHUTETLHOTO U3y de-
HUS C YIETOM acCIIeKTOB KOPIOPATUBHON KyJILTYPhl OPraHU3allid U TPYJAOBLIX 3a/ad, & TaKiKe
0COOEHHOCTEH aJIalTalluy MOJIOABIX CHENNaJIncToB B npodeccnn. TakzKke, MHTEPECHBIM /IS U3Y-
YeHUs NIPeJCTaBIgeTca (haKT pasBUTUS IMHAMUKHA CUMIITOMA IIPOSBJICHUS TPO(ECCHOHATBLHOTO
BLITOPAHHUS.
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