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В настоящее время существует проблема, очевидность которой на фоне растущего воз-
действия контента деструктивного характера и противоречивости глобальной информа-
ционной повестки, отрицать не представляется возможным. Речь идёт о прогрессирующем
росте рисков десоциализации личности, возникающих вследствие интенсификации пере-
живания проблем, влияющих на душевное и моральное состояние человека. По результа-
там проведенных ранее социальных измерений, удалось зафиксировать тренд, свидетель-
ствующий о росте психологических проблем, включая страхи, тревожность, стрессовые и
депрессивные состояния [1].

Актуальность планируемого исследования базируется на предпосылке о том, что сово-
купность вышеперечисленных факторов создает угрозы для самореализации в социальной
среде, повышает риски утраты социального опыта в пределах традиционного социального
контекста, а также способствует распаду личности в рамках заданной социальной парадиг-
мы. В данном исследовании мы видим возможность приложения психологических знаний
и научного анализа феномена жизнестойкости, накопленных в сфере изучения психоло-
гии творческой деятельности. Кроме того, в перспективе преследуем цель по развитию
практического аспекта разрабатываемой проблематики.

На первый взгляд, феномен психологии творческой деятельности в отечественной и
зарубежной традиции считается подробно исследуемым и не требующим дополнитель-
ного анализа. Однако же мы в низкой степени осведомлены о практических возможно-
стях применения текущего массива знаний для предупреждения общественных угроз и
проактивного развития личности на основании целеполагания и формирования стратеги-
ческого видения собственного развития с учетом негативно воздействующих факторов.
Десоциализация возникает как ответная реакция на утрату способности и возможности
прогнозировать будущее, а также последующее за ней форсированное изменение привыч-
ных форматов повседневной деятельности. Противопоставить обозначенному феномену
можно было бы, возникшее на истоках стоицизма и логотерапии понятие жизнестойкости
[2].

Творческая деятельность в текущем исследовании рассматривается как процесс по-
рождения новых смыслов и ценностей [3], характеризуется в качестве движущей силы
развития личности, реализуется при участии когнитивных, аффективных и волевых пси-
хических процессов. Так, творческая деятельность может быть рассмотрена в качестве
инструмента для превенции ментальных расстройств, вызванных неблагоприятным воз-
действием на личность факторов внешней среды.

Автором анализируется феномен социального присутствия личности - представления
субъекта о себе в социальном мире, самоопределения и самовоплощения [4]. Социальное
присутствие личности никогда ранее не исследовалось в связи с творческими практиками.
В то же время творческая деятельность способствует развитию механизмов личностного
самоконструирования с помощью творчества как особой социокультурной практики, а

1



Конференция «Ломоносов-2023»

также с целью преодоления трудных жизненных ситуаций и связанных с ними рисков
персональной десоциализации [5].

Новым является применение качественной методологии для анализа феномена десоци-
ализации и способов влияния на этот процесс на индивидуальном и коллективном уровнях.
В данной работе мы обратимся к области исследования ориентации личности на твор-
ческую деятельность для репрезентации проблематики на материале различных видов
дискурсов.

Текущие условия и методы развития жизнестойкости с учетом существующего массива
знаний о природе творческой деятельности могут быть дополнены и расширены посред-
ством создания инновационной методики арт-терапевтической психодиагностики, резуль-
татом которой станет выявление индивидуальных интенций личности и создание програм-
мы, позволяющей профилактировать причины возможной десоциализации посредством
проведения превентивного анализа на основе метода рефлексивного психологического кон-
сультирования. Результаты данного исследования могут быть использованы для разработ-
ки мер по созданию инструментов превентивной терапии ментальных расстройств.
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