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Медиамногозадачность представляет собой совмещение различной деятельности как
в реальной, так и в виртуальной жизни [4]. В психологических исследованиях она об-
наруживает прямые взаимосвязи с некоторыми феноменами когнитивной психологии
- памятью, вниманием, когнитивным контролем [5]. В данной работе представлены
результаты исследования связей между медиамногозадачностью и когнитивной слож-
ностью.

Феномен медиамногозадачности (ММЗ) возник в когнитивной психологии благодаря
внедрению в повседневную жизнь цифровых технологий. Он определяется как процесс
одновременного использования онлайн и офлайн средств, например, выполнение домаш-
него задания в тетради и просмотр видео на компьютере [4]. В свою очередь, когнитивная
сложность (КС) понимается как особенности процесса познания человека и восприятия
чего-либо с включением анализа перцептивных конструктов в когнитивные [3]. Стоит от-
метить, что связь между данными феноменами может быть объяснена косвенно. Среди
сходных особенностей этих феноменов - изменение с возрастом, а также связь этих двух
феноменов с эффективностью деятельности и метапозананием [1-4].

Цель исследования - изучение связи между медиамногозадачностью и когнитивной
сложностью. В соответствии с этой целью в данной работе решаются следующие задачи:
1) анализ отечественной и зарубежной литературы, посвященной изучению феноменов
ММЗ и КС; 2) подбор методов, методик для оценки КС иММЗ; 3) проведение пилотажного
исследования; 4) анализ и интерпретация полученных данных в группах респондентов с
разным уровнем медиамногозадачности.

Объектом исследования выступают феномены медиамногозадачности и когнитив-
ной сложности.

Предмет исследования - связь медиамногозадачности и когнитивной сложности.
Были выдвинуты следующие гипотезы: 1) объективная оценка медиамногозадачно-

сти отличается от субъективной; 2) у многозадачников наблюдается более низкая эф-
фективность в учебе, чем у однозадачников; 3) многозадачники обладают более высоким
коэффициентом по когнитивной сложности.

В данном исследовании были использованы следующие методы: эксперимент для
оценки объективной медиамногозадачности, анкета для выявления социодемографиче-
ских данных, академической успеваемости и для оценки субъективной медиамногозадач-
ности, модификация методики «Репертуарных решеток» Дж.Келли для оценки когни-
тивной сложности.

Респондентами стали учащиеся 8 класса в возрасте 13-15 лет из школ Москвы. Общая
выборка составила 22 человека (50% мальчиков, 50% девочек).

Результаты: В данной работе была проведена апробация исследования, направленно-
го на изучение связей между медиамногозадачностью и когнитивной сложностью.
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В ходе проведенного анализа полученных данных гипотеза 1 не подтвердилась. Было
установлено, что объективная и субъективная оценка медиамногозадачности не отлича-
ются (W = -1,134, p = 0,257), то есть в среднем школьники адекватно оценивают свой
уровень многозадачности.

Гипотеза 2 также не подтвердилась, потому что именно в данной выборке различий по
академической успеваемости у многозадачников и однозадачников обнаружено не было (U
= 50,5, p = 0,891), то есть в данной выборке однозадачники и многозадачники, в среднем,
получают схожие оценки.

Кроме того, гипотеза 3 не подтвердилась, так как не было установлено значимых раз-
личий у многозадачников и однозадачников по уровню когнитивной сложности (t = 0,302,
p = 0,771) .

Выводы: В ходе данного исследования не были установлены связи между медиамно-
гозадачностью и когнитивной сложностью. Однако можно сделать предположение о том,
что при расширении выборки можно будет получить более значимые результаты.

Полученные данные дают простор для дальнейших исследований в данной сфере с при-
влечением большего числа респондентов, чтобы иметь возможность однозначно говорить
о наличии или отсутствии взаимосвязей между этими феноменами.
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