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На сегодняшний день исследование зависти и уровня субъективного экономическо-
го благополучия является достаточно актуальным вопросом экономической психологии.
Сформированная теоретическая база по данной проблеме не даёт точного и полного по-
нимания, что же представляет собой зависть, как психологический феномен.

Таким образом, задачами эмпирического исследования являются:
1. Изучить взаимосвязь форм зависти личности с нравственной оценкой денег.
2.Провести корреляционный анализ взаимосвязи субъективного экономического бла-

гополучия(СЭБ) и завистью личности.
В исследовании приняли участия респонденты в возрасте от 18 до 24 лет(n=43), средний
возраст которых составил 19 лет.
Опрашиваемым были предложены три методики: «Нравственная оценка денег» Е.И.Горбачевой
и А.Б.Купреченко [2], Методика исследования зависти личности Т.В.Бесковой [1] и Ме-
тодика Субъективного экономического благополучия В.А.Хащенко [3]. Шкалы данных
методик показали высокий уровень внутренней согласованности и валидности, что позво-
ляет использовать их в исследование данной проблемы.

На первом этапе был проведен сравнительный анализ, который показал, что большин-
ству респондентов (84%) свойственна такая характеристика завистливости, как зависть-
уныние (Рис.1). Это означает, что большинство участников опроса не испытывают к дру-
гим такие чувства как ненависть, неприязнь, враждебность, вместо этого, они переживают
досаду, отчаяние, уныние, грусть. Основной механизм их восприятия заключается в том,
что субъекту кажется, что он сделал все возможное для достижения желаемой цели, но
успеха так и не добился. И как результат завистливое отношение может возникнуть к
тем кто имеет все то, что не имеет, но очень желает иметь он. В этом случае субъект
умалчивает, игнорирует достижения конкурента как несуществующие или же намеренно
восхваляет достоинства менее достойного человека.

Из приведенного ниже графика (Рис.2) видно, что наиболее выраженными нравствен-
ными категориями по отношению к деньгам молодежи являются: средства существования,
развлечения, власть и комфорт. Стоит так же отметить, что не менее значимыми катего-
риями нравственного отношения к деньгам будут являться: ответственность, достижения,
свобода, здоровье, сила, безопасность и развитие.

Рассматривая результаты методики уровня субъективно-экономического благополучия
(Рис.3) мы видим, что наиболее выраженными категориями являются экономический оп-
тимизм и финансовая деприватность. Данные критерии говорят оптимистической оценке
роста материального благополучия и текущем благосостоянии выше средне обозначенного
уровня (10,7-10,8).

На втором этапе исследования был проведен корреляционный анализ всей выборки ре-
спондентов с целью поиска взаимосвязи между формами зависти личности и нравственной
оценкой денег. В ходе анализа было выявлено, что значимой для исследования корреля-
циями между категориями зависти и отношения респондентов к деньгам отсутствует. Но
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при этом мы видим, что зависть-неприязнь и зависть-уныние имеет слабую прямую связь
(Таблица 1) с категориями «достижения» (r=0.396 при p<0.05), «свобода» (r=0.306 при
p<0.01), «здоровье» (r=0.301 при p<0.01), а также зависть-неприязнь имеет прямую сла-
бую корреляционную зависимость с категорией «сила» (r=0.397 при p<0.01).

Полученные результаты во многом согласуются с теорией, предложенной Т.В.Бесковой,
которая утверждает, что направленность взаимосвязи отношения к деньгам и категорий
завистливости неоднозначны. Во многом это связано с тем, что как психологическое об-
разование завистливость появилась намного раньше чем отношение к деньгам и эконо-
мическое благополучие в целом, поэтом следует предположить, что зависть-неприязнь и
зависть-уныние будут в основном направлены к экономическим отношениям.

Исходя из результатов корреляционного анализа между категориями зависти и уров-
нем субъективного благополучия (СЭБ) (Таблица 2) стоит отметить, что такие категории,
как «зависть-уныние» - «текущее благосостояние семьи» (r=-0.308 при p<0.01) и «за-
висть-неприязнь» - «текущее благосостояние семьи» (r=-0.331 при p<0.01) имеют обрат-
ную среднюю корреляционную связь. Так же данная связь наблюдается между «зависть-
неприязнь» - «финансовая деприватность»( r=-0.349 при p<0.01) и «зависть-уныние»-
финансовая деприватность (r=-0.552 при p<0.05)

Таким образом, исходя из результатов теоретико-эмпирического анализа данного ис-
следования, можно сделать следующие выводы:

1. Зависть с точки зрения как зарубежных, так и отечественных психологов представ-
ляет собой негативное явление, основанное на таких значимых факторах, как стремление
личности к превосходству, желание добиться таких же как материальных, так и не ма-
териальных благ, как и объект зависти, желание выглядеть лучше перед самим собой.
Данное понятие во многом схоже с понятием субъективно-экономическое благополучие
(СЭБ), основанное на экономическом отношение личности.

2.В ходе исследования было выявлено, что значимой взаимосвязи между завистливо-
стью личности и уровнем субъективно-экономического благополучия нет. Таким образом
завистливость личности не влияет на уровень субъективно-экономического благополучия.
Но в тоже время были выявлены слабые взаимосвязи между завистливостью и такими
нравственными категориями, как: «достижения», «свобода», «здоровье», «сила». А также
слабую обратную корреляцию между завистливостью и текущим благосостоянием семьи.
В свою очередь зависть-уныние имеет среднюю обратную корреляцию с финансовой де-
приватностью. Во многом данные результаты могут быть связаны с возрастом испытуе-
мых. Участниками исследования была молодежь в возрасте от 18 до 24 лет, что в свою
очередь накладывает определенный отпечаток на восприятие экономического благополу-
чия.

Источники и литература

1) 1. Бескова Т.В. Методика диагностики зависти // Вопросы психологии. 2012 № 2 С.
127–141.

2) 2. Журавлев А.Л., Купрейченко А.Б., Горбачева Е.И. Нравственно-психологические
компоненты экономического самоопределения предпринимателей и менеджеров в
организации творческого труда // Психология в экономике и управлении. 2011. №1.
[Электронный ресурс]. Режим доступа: https://cyberleninka.ru/article/n/nravstvenn
o-psihologicheskie-komponenty-ekonomicheskogo-samoopredeleniya-predprinimateley-
i-menedzherov-v-organizatsii (дата обращения: 11.02.2023).

3) 7. Хащенко В.А. Субъективное экономическое благополучие и его измерение: постро-
ение опросника и его валидизация // Экспериментальная психология, 2011, том 4,
№ 1, с. 106–127 (дата обращения: 10.02.2023).

2

https://cyberleninka.ru/article/n/nravstvenno-psihologicheskie-komponenty-ekonomicheskogo-samoopredeleniya-predprinimateley-i-menedzherov-v-organizatsii
https://cyberleninka.ru/article/n/nravstvenno-psihologicheskie-komponenty-ekonomicheskogo-samoopredeleniya-predprinimateley-i-menedzherov-v-organizatsii
https://cyberleninka.ru/article/n/nravstvenno-psihologicheskie-komponenty-ekonomicheskogo-samoopredeleniya-predprinimateley-i-menedzherov-v-organizatsii


Конференция «Ломоносов-2023»

Иллюстрации

Рис. : Сравнительная характеристика категорий зависть-неприязнь и зависть-уныние.

Рис. : Средние значения нравственного отношения молодежи к деньгам.
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Рис. : Средние значения категорий субъективно-экономического благополучия молодежи.
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Рис. : Взаимосвязь завистливости и категорий отношения к деньгам
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Рис. : Взаимосвязь зависти и уровня СЭБ
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