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Исследование посвящено теоретическому анализу научных источников и выступает од-
ним из этапов подготовки эмпирического исследования особенностей материнства у осуж-
дённых женщин.

Материнство традиционно рассматривают в трёх основных подходах: культурно-исто-
рический (материнство - социальная роль, которая определяется ценностями и нормами
общества, в котором женщина находится), природно-биологический (роль матери - фор-
ма проявления «материнского инстинкта»), функционально-личностный (материнство -
составляющая личностной сферы женщины) (Спиридонов, 2020).

Последний подход позволяет изучать установки, убеждения матери, ожидание от ма-
теринства, динамику отношения к материнской роли и другое. Наибольший интерес пред-
ставляет самосознание матери.

Самосознание матери - сложное синтетическое психологически значимое образование,
которое присуще каждой женщине-матери (Устинова, 2011).

Самосознание - динамическая структура, развитие которой начинается в периоде дет-
ства, продолжается в беременность и далее - под воздействием актуальной жизненной
ситуации (личностных качеств женщины, стажа материнства) (Устинова, 2011).

Самосознание матери состоит из трех взаимосвязанных характеристик: самопостиже-
ния (процесс беспрерывного накопления женщиной представлений о себе как о матери),
самоотношения (собственное отношение женщины к тому, что она узнает о себе как о мате-
ри, как она ведет себя как мать), самореализации (способы, особенности взаимоотношений
с ребенком, методы регуляции взаимодействий с ребенком) (Устинова, 2011).

Женщины-преступницы отличаются рядом особенностей: их мотивы бедные по содер-
жанию, асоциальные (Демина, 2009), они часто полагаются на «удачливость», занима-
ют пассивную жизненную позицию, не готовы к действиям, которые не дадут результат
«здесь и сейчас», застревают в негативном опыте (Сухов, 2021), они импульсивные, де-
монстративные, внушаемые, не способные контролировать поведение, лживые, скрытные,
эгоистичные, с ярко выраженными антиобщественными взглядами (Янчук, 2018). Нередко
женщины-преступницы страдают алкогольной и наркотической зависимостями (Кононы-
хина, 2019). Большинство осужденных женщин из малообеспеченных, неблагополучных
семей (Вяткина, 2010).

Тюремное заключение рассматривается как «провал» для женщины. Осужденные на-
зывают себя «непригодными для материнства» и считают, что их дети чувствуют себя
«нежеланными», «бременем для матерей» (Morash, 2002).

Следовательно, из-за личностных особенностей, которые напрямую связаны с мате-
ринством, условий нахождения в изоляции, негативного раннего опыта, наличия зависи-
мостей, материнство осужденных женщин характеризуется особенностями, которые нега-
тивно сказываются на самосознании осужденных матерей. Оно, в свою очередь, негативно
сказывается на развитии ребенка в целом. Но при этом самосознание матери не статично,
а может развиваться (Пьянкова, 2017).
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Следовательно, можно предположить, что проведение на следующем этапе научной
работы эмпирического исследования особенностей материнства и полученные результаты,
позволят пенитенциарным психологам их использовать при подготовке проектов програм-
мы по психологическому сопровождению беременных женщин и молодых мам.
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