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Одним из методических инструментов исследования межличностных отношений в су-
пружеских парах является техника семантического дифференциала. Метод семантическо-
го дифференциала (СД) был разработан Ч. Осгудом в 1952 году. Во второй половине 20-го
века методику модифицировал А.И. Антонов, который предложил использовать его для
изучения взаимных представлений супругов об эффективности выполнения ими внутри-
семейных ролей [2]. Участникам социально-психологического тестирования предлагалось
оценить следующие объекты: «отец-мать» (родительские роли), «муж-жена» (супруже-
ские роли), «мужчина-женщина» (гендерные роли), «семьянин-хозяйка» (конвенциональ-
ные семейные роли), «глава семьи» (роль лидера). В более поздней версии тест был до-
полнен ролями «взрослый» и «ребенок», что связано с теорией трансакционного анализа
Э. Берна [4].
Важно отметить, что СД устанавливает разницу в отношении опрошенных к одному и то-
му же объекту, а не абсолютный смысл оцениваемых объектов [3]. В нашем случае метод
позволяет обнаружить сходства индивидуальных представлений партнеров о ролях друг
друга, а также обратить внимание на различия. Использование СД обеспечивает одно-
временное выявление дифференциаций внутри семейной пары: во мнениях, установках и
ценностных ориентациях супругов.
В исследованиях семьи нельзя ограничиться опросом только жены или мужа, важно изу-
чать мнения супругов комплексно. Для гармоничного развития и функционирования се-
мьи, поддержания внутрисемейного единства и благополучия, супругам следует придер-
живаться схожей жизненной стратегии в сфере семейных отношений. Последнее трак-
туется К.А. Абульхановой-Славской как «стратегия поиска, обоснования и реализации
своей личности в жизни путем соотнесения жизненных требований с личностной активно-
стью, ее ценностями и способом самоутверждения» [1, с. 128]. Каждой личности присущ
свой уникальный способ структурирования и организации жизни. Партнеры могут при-
держиваться разных жизненных стратегий. Однако, для семейного МЫ важно, чтобы эти
стратегии не противоречили друг другу.
В рамках данной темы стоит отметить гуманистическое направление в психологии, пред-
ставители которого (Ш. Бюлер, А. Маслоу, К. Роджерс) акцентировали внимание на лич-
ностном развитии, самоактуализации и поиске смысла жизни. В интерпретации англий-
ского социолога Р. Уайтфилда [3, с. 244], на высшем уровне пирамиды, в соответствии с
теорией А. Маслоу, находится потребность человека в самотрансценденции. Суть самот-
рансценденции заключается в выходе за пределы своего Я. Самотрансценденция пред-
полагает невозможность любви только к самому себе. Это способность человека любить
и принимать других людей так же, как и самого себя. Взаимное удовлетворение через
самотрансценденцию является истинной супружеской и семейной любовью [3].

Стоит отметить, что существует ряд жизненных ориентаций, которые оказывают вли-
яние на формирование жизненных стратегий, а также способствуют сохранению или раз-
рушению отношений в семейных парах [5]. Л.Б. Шнейдер выделяет следующе ориентации,
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которые могут проявляться в брачно-семейных отношениях: внутренний и внешний кон-
троль, эгоцентризм и социоцентризм, ориентация на общественные нормы и ориентация
на себя, принятие и неприятие, чувство собственного достоинства и «неверие» в себя [6].

В МГУ имени М.В. Ломоносова в рамках межфакультетского курса «Социология меж-
личностной совместимости в брачных парах» в 2010-2019 гг. студентами разных факуль-
тетов проводились исследования с применением метода семантического дифференциала.
Помимо опроса брачной пары методом СД, студенты собрали информацию о социальных
характеристиках супругов. Благодаря этим данным становится возможным не только про-
извести интерпретацию межличностной совместимости в зависимости от степени сходства
индивидуальных представлений партнеров о ролях друг друга, но и проанализировать
жизненные стратегии супругов с опорой на «паспорт семьи». Комплексный анализ масси-
ва анкет позволяет выявить общие отличительные особенности сплоченных и несплочен-
ных семейных пар.
Выводы, сделанные в результате анализа анкет, могут служить основой для дальнейших
исследований по вопросам совместимости в брачных парах. Данные могут послужить эм-
пирической базой для совершенствования демографической и семейно-демографической
политики государства.
Исследование выполнено за счет гранта Российского научного фонда № 23-28-00518, http
s://rscf.ru/project/23-28-00518/&nbsp;
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