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Crapenne nHacesenune - obmemuponas Tergaerims. [To qanasim OOH ¢ 2050 mo 2019 rr. Ha-
cejienne mupa ot 65 Jjier u Gosiee yBesuumaioch B 5,5 pa3 (¢ 129 mun go 703 MuiH), npuuem
0 CPeJIHEMY BapHaHTy HpPOrHo3a (ckoppekTupoBanuoro Ha 2019 rox) xk 2030 roy [ducio Jjiui
TpeTbero Bo3pacta yBeamantced 10 997 mutH wesioBek, a B 2050 rogy mepemniarser OTMETKY B
1,5 muipj gesioBek. CTOUT OTMETHUTh, YTO PACTET HEe TOJIBKO aDCOJIIOTHAS U OTHOCUTEIbHAs UNC-
JIEHHOCTB JIMI] CTAPIIEro BO3PacTa, YBEJIUINBACTCA U J0JIA JOJITOXKUTEeil B ieMorpaduaeckoit
crpykrype Hacesaenus [1]. [lomobuble TeHACHINN TeTAI0T N3yYeHNe PA3INIHBIX ACIEKTOB XKH3-
HU TTOXKUJIBIX JIIOJIEll Bce DoJiee 3HAYMMBIMUA B COBPEMEHHOM MUPE, TPEOYIONUMU BHUMAHUS CO
CTOPOHBI OOIECTBEHHOCTH U BJIACTHBIX CTPYKTYP JIJIsi CBOEBPEMEHHOT'O BBISIBJICHUS W PEITCHUS
CYIIECTBYIOIMX MPobJieM, obecliedeHrsT Ka9eCTBEHHOI'O YPOBHS YKU3HU TIOKUJIOTO HACEJICHUS U
pea3ani IMEIOIIerocs: y JaHHON KaTeropun HaceJeHns MOTEeHINAJIA.

B pamkax pa®oTbl IpeJicTaB/IeHbl PE3Y/IBTATH MHUITUATUBHOIO COITUOJIOTUTYECKOTO HCCJIEI0-
BaHus «Kora HaUMHAETCST CTAPOCTD?», OPraHN30BAHHOTO HAY THO-UCC/IEI0BATETHCKUM KOJLIEK-
tueom KCCuJl MI'Y u UCSIIH ®HUCII PAH Bo II-I1T kBapTase 2022. OrBersr 1198 pecrion-
JICHTOB OTpazkKaloT MHEHHUe rpazkiaH OoJsiee dem u3 65 pernonoB PPD. Bribopka pernpesentupyer
CTPYKTYPY B3pocyoro Hacenenns P® 1o mosry, Bo3pacTy, ceMeiiHOMY TOJIOXKEHWIO W THUITy Ha-
CEJICHHOI'O TIYHKTa B COOTBeTCTBUU C JanubiMu Poccrar. Cpejauit Bo3pacT onporineHubix - 47,1
aer, 75,3% - umeror nereit. Bosee monosuHbr onporerHbx (53,0%) cocTosaT B 3aperncTpupoBaH-
nom 6pake, 7,2% - coxurenscrsyior, 11,5% - Broscrsyror, eme 14,7% - Hukorga He cocTosn
B Gpake. CBbIIIIe TIOJIOBUHBI YYaCTHUKOB HCCIe10Banus TpyaoycTpoensl (58,1%) (6e3 yuera pa-
Goraromux 1eHcnonepos), 13,2% - we sangarei, 20,1% - He paboraioniue nencuoneps, 8,9% -
paboraroriue.

B pamkax umccieoBanugd cTaBUIach 3aJa4da BbIABUTH CJIOXKHOCTH, ¢ KOTOPBIMH CTaJIKHABa-
I0TCA JIUIA TPEThbEro BO3pacTa B CBOel Ku3HejedTe/bHOCTU. JlaHHble ToKa3aJm, YTO CpeJin
[EepPeYHs YKU3HEHHBIX TPYAHOCTEH MOKUJIBIX JUJUPYIOT OOOCTPUBIIHAECS TPOOJIEMBI CO 3710PO-
BoeM (66,1%), Ha BTOpOM MecTe, [0 MHEHHIO MOJIOBUHBI OMPOIIEHHBIX - OTCYTCTBHE JOCTYIIA
K KadeCcTBeHHbIM MequimacKuM yeayram (51,3%). 3aMbikaer TPOHKY JIMIEPOB SKOHOMUYECKAsT
HecTabMILHOCTD, ee yrnomanyau 45,4% pecnongentos. K cpasuennio BIIMOM B 2017 romay
duKcHpyeT CX0XKYI0 KapTUHY, TaK, 10 JAHHBIM YIIOMSAHYTOI'O MCCJIe/IOBAHUA HAnbOojIee BazKHOIM
IPOOJIEMOIT TOXKUIBIX JIIOJICH OKazaaach OCHOCTh W HU3KHE IIeHCHHU, TaKoBO MHeHue 59% poc-
custH, ete 45% yOexkIeHbl, YTO 3HAUUMBIME ABJISIOTCS TIPOOJIEMBI CO 3710pOBbeM [2].

Cornacuo Poccrar cpeannit pa3mep Ha3sHAYEHHBIX IIEHCHIT B STHBAPE TEKYIIEro Ioja COCTABII
19 322 pyOss, B TO BpeMs KakK pe3yJbTaThl COIUOJIOIMYIECKUX OIIPOCOB CBUJIETEIbCTBYIOT, ITO
YPOBEHb 2KeJjlaeMoil TieHcnn oKasbiBaeTcst BiBoe bosibie. BIIMOM zadukcuposast, 9To st KOM-
dopTHOIT :KW3HN Ha MTEHCUN poccusgHaM HeoOxo Mo 39 638 pybuteil, mpuieM y My»KYWH YPOBEHD
npuTsa3annii HeckosbKo Boiie (43 908 pybuieit k 37 465 py6uieii - y xkenmun). VIMenHo Hey10BI1e-
TBOPEHHOCTb CBOUM MAaTePUAbHBIM ITOJIOYKEHUEM YIACTHUKN HAIIETO UCCJIEIOBAHUS Ha3bIBAIOT
KJIIOYEBOli IPUYNHOI JIJTUTEIbHOM TPy 10Boil gesrenbHocTr (71,4%). PecrionienTsl, npoxKusa-
IOIlIie€ B TOPOJIaX, HA CTATHUCTUYECKU 3HAYUMOM YPOBHE dYallle YIOMUHAIOT <«IKOHOMUYECKYIO
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HeCTa6I/I.HI)HOCTb>> B 4HHUCJIE KJITOYEBbBIX HpO6.HeM IICHCHMOHEPOB B CpaBHCHUU C IIPEJICTABUTEIIAMU
cesibekoit mectrocTr (47,6%  40,8%).

YacTora yImoMIHAHUS CJIOXKHOCTEH CO 370POBbEM B YHCJ/IE COMYTCTBYIOMMUX TPOOJIEM 0K~
JIBIX JIIOJIEH BBITIE CPEJIM JIAIL, UMEONUX Xporndeckue 3abosesanus (69,6% k 63,1% - ve nmeror
TAKOBBIX ), & TAK¥KE TeX, KTO OIEHUBAET COCTOSHUE CBOETO 3/I0POBb KAK YIIOBJIETBOPUTEIHLHOE
B OTJINYKE OT PECIOHJIEHTOB ¢ HoJiee BBICOKOI camooreHKoil 310posbs (70,0% k 59,8%).

Takum 06pa3oM, Ha 3aBEPIIAIONIEM dTalle >)KI3HEHHOIO ITyTH CPEJIA HAIIINX COrpazkaH 000CT-
PAIOTCHA HpO6ﬂeMbI CO 340POBbEM U JOCTYIIOM K KauyeCcTBEHHON MeJUIMHE, a TaK>Ke ITIOBBIITaeTCA
YPOBEHb SKOHOMUYIECKO# HECTAOUIbHOCTH, ABJISIONIENCS OJIHON U3 MIPUYIUH 3aTIKHON TPYI0BOit
JIeATeIbHOCTH JINIL, JOCTUTTIINX IIEHCHOHHOI'O Bo3pacTa. K coxkaleHnio, HeCMOTPsI Ha I€TKOCTh
U SICHOCTH, UMEIOIINXCS Y TOXKUJIOIO HACEJIEHHsS IPOo0JIeM, Ha IMPOTSIKEHUU JOJITUX JIeT TOCY-
JIAPCTBEHHBIE OPraHbl HE B COCTOSHUU (PGHEKTUBHO MX PA3PEIIUTDh, CYIIECTBEHHBIM 00Pa30M
IIOBBICUB Ka4YeCTBO 2KNU3HU YHOMHHYTOﬁ KaTeropun rpazKiaaH. ILHH IIOBBIIIIEHU A COL[Ha.HbHOfI
3alUIEHHOCTN TTOXKMIBIX emme B 2014 To/y poccusHe COBETOBAJIM OpraHaM TOCYIapCTBEHHON
BJIACTH TIOBBICUTH MAaTE€pPUAJIbHBIN YPOBEHb >KU3HU IMOKUJIBIX I'PaXKJIaH, B TOM YHCJIE ITeHCUN
(34%), a Takke obecrednTh HECIIATHOE M KAYECTBEHHOE MEIUIUHCKOE 00C/TY XKUBAHKE C TIPEJIO-
cTaBJIEHUEM JIUIIAM TPEThEero Bo3pacTa 6€CIIaTHBIX WJIH JIbIOTHBIX JIEKAPCTBEHHBIX IIPEapaToB

(10%) [5).
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