
Конференция «Ломоносов-2023»

Секция «Социология здоровья и медицины»

Образ жизни современного регионального пожилого человека в контексте
современной социально-экономической ситуации.

Утешева Рината Александровна
Студент (бакалавр)

Волгоградский государственный медицинский университет, Волгоград, Россия
E-mail: rinatauteshewa@yandex.ru

<p class="s5"style="margin-top: 0px; margin-bottom: 0px; line-height: 1.8; text-indent:
28px; text-align: justify; font-size: 18px;»<span class="s2"style="line-height: 16.799999237060547px;
font-size: 14px; font-family: ’Times New Roman’;»<span class="bumpedFont15"style="line-
height: 25.200000762939453px; font-size: 1.5em;»Вnbsp;</span></span><span class="s2"style="line-
height: 16.799999237060547px; font-size: 14px; font-family: ’Times New Roman’;»<span class="bumpedFont15"style="line-
height: 25.200000762939453px; font-size: 1.5em;»последние десятилетияnbsp;</span></span><span
class="s2"style="line-height: 16.799999237060547px; font-size: 14px; font-family: ’Times New
Roman’;»<span class="bumpedFont15"style="line-height: 25.200000762939453px; font-size: 1.5em;»отношениеnbsp;</span></span><span
class="s2"style="line-height: 16.799999237060547px; font-size: 14px; font-family: ’Times New
Roman’;»<span class="bumpedFont15"style="line-height: 25.200000762939453px; font-size: 1.5em;»к
периодуnbsp;</span></span><span class="s2"style="line-height: 16.799999237060547px; font-
size: 14px; font-family: ’Times New Roman’;»<span class="bumpedFont15"style="line-height:
25.200000762939453px; font-size: 1.5em;»старости стало меняться.nbsp;</span></span><span
class="s2"style="line-height: 16.799999237060547px; font-size: 14px; font-family: ’Times New
Roman’;»<span class="bumpedFont15"style="line-height: 25.200000762939453px; font-size: 1.5em;»Недавние
события (пандемияnbsp;</span></span><span class="s2"style="line-height: 16.799999237060547px;
font-size: 14px; font-family: ’Times New Roman’;»<span class="bumpedFont15"style="line-
height: 25.200000762939453px; font-size: 1.5em;»COVID</span></span><span class="s2"style="line-
height: 16.799999237060547px; font-size: 14px; font-family: ’Times New Roman’;»<span class="bumpedFont15"style="line-
height: 25.200000762939453px; font-size: 1.5em;»-</span></span><span class="s2"style="line-
height: 16.799999237060547px; font-size: 14px; font-family: ’Times New Roman’;»<span class="bumpedFont15"style="line-
height: 25.200000762939453px; font-size: 1.5em;»19, изменения пенсионной системы) оказали
существенное влияние на пожилых людей, их образ жизни, представление о себе и своем
месте в обществе. Н</span></span><span class="s2"style="line-height: 16.799999237060547px;
font-size: 14px; font-family: ’Times New Roman’;»<span class="bumpedFont15"style="line-
height: 25.200000762939453px; font-size: 1.5em;»аступление пожилого возраста (60</span></span><span
class="s2"style="line-height: 16.799999237060547px; font-size: 14px; font-family: ’Times New
Roman’;»<span class="bumpedFont15"style="line-height: 25.200000762939453px; font-size: 1.5em;»-
75 лет)</span></span><span class="s2"style="line-height: 16.799999237060547px; font-size:
14px; font-family: ’Times New Roman’;»<span class="bumpedFont15"style="line-height: 25.200000762939453px;
font-size: 1.5em;»nbsp;сегодня всё чаще воспринимается не как период угасания, а как до-
полнительный ресурс для дальнейшего развития. С</span></span><span class="s2"style="line-
height: 16.799999237060547px; font-size: 14px; font-family: ’Times New Roman’;»<span class="bumpedFont15"style="line-
height: 25.200000762939453px; font-size: 1.5em;»овременные социальные ожидания обще-
ства относительно людей предпенсионного и пенсионного возрастаnbsp;</span></span><span
class="s2"style="line-height: 16.799999237060547px; font-size: 14px; font-family: ’Times New
Roman’;»<span class="bumpedFont15"style="line-height: 25.200000762939453px; font-size: 1.5em;»вносит</span></span><span
class="s2"style="line-height: 16.799999237060547px; font-size: 14px; font-family: ’Times New
Roman’;»<span class="bumpedFont15"style="line-height: 25.200000762939453px; font-size: 1.5em;»nbsp;существенный
вклад в их социальную системуnbsp;</span></span><span class="s2"style="line-height:

1



Конференция «Ломоносов-2023»

16.799999237060547px; font-size: 14px; font-family: ’Times New Roman’;»<span class="bumpedFont15"style="line-
height: 25.200000762939453px; font-size: 1.5em;»координат</span></span><span class="s2"style="line-
height: 16.799999237060547px; font-size: 14px; font-family: ’Times New Roman’;»<span class="bumpedFont15"style="line-
height: 25.200000762939453px; font-size: 1.5em;», ориентируя</span></span><span class="s2"style="line-
height: 16.799999237060547px; font-size: 14px; font-family: ’Times New Roman’;»<span class="bumpedFont15"style="line-
height: 25.200000762939453px; font-size: 1.5em;»nbsp;их не на дожитие, а целеполагание и са-
мореализацию</span></span><span class="s2"style="line-height: 16.799999237060547px;
font-size: 14px; font-family: ’Times New Roman’;»<span class="bumpedFont15"style="line-
height: 25.200000762939453px; font-size: 1.5em;».nbsp;</span></span><span class="s2"style="line-
height: 16.799999237060547px; font-size: 14px; font-family: ’Times New Roman’;»<span class="bumpedFont15"style="line-
height: 25.200000762939453px; font-size: 1.5em;»В связи с этим целью статьи являетсяnbsp;</span></span><span
class="s2"style="line-height: 16.799999237060547px; font-size: 14px; font-family: ’Times New
Roman’;»<span class="bumpedFont15"style="line-height: 25.200000762939453px; font-size: 1.5em;»изучить
образ жизни современныхnbsp;</span></span><span class="s2"style="line-height: 16.799999237060547px;
font-size: 14px; font-family: ’Times New Roman’;»<span class="bumpedFont15"style="line-
height: 25.200000762939453px; font-size: 1.5em;»региональныхnbsp;</span></span><span
class="s2"style="line-height: 16.799999237060547px; font-size: 14px; font-family: ’Times New
Roman’;»<span class="bumpedFont15"style="line-height: 25.200000762939453px; font-size: 1.5em;»пожилых
людей, для выявления изменения отношения пожилых к себе иnbsp;</span></span><span
class="s2"style="line-height: 16.799999237060547px; font-size: 14px; font-family: ’Times New
Roman’;»<span class="bumpedFont15"style="line-height: 25.200000762939453px; font-size: 1.5em;»своему
потенциалу, трансформации</span></span><span class="s2"style="line-height: 16.799999237060547px;
font-size: 14px; font-family: ’Times New Roman’;»<span class="bumpedFont15"style="line-
height: 25.200000762939453px; font-size: 1.5em;»nbsp;рол</span></span><span class="s2"style="line-
height: 16.799999237060547px; font-size: 14px; font-family: ’Times New Roman’;»<span class="bumpedFont15"style="line-
height: 25.200000762939453px; font-size: 1.5em;»и пожилого человека в обществе. Д</span></span><span
class="s2"style="line-height: 16.799999237060547px; font-size: 14px; font-family: ’Times New
Roman’;»<span class="bumpedFont15"style="line-height: 25.200000762939453px; font-size: 1.5em;»ля</span></span><span
class="s2"style="line-height: 16.799999237060547px; font-size: 14px; font-family: ’Times New
Roman’;»<span class="bumpedFont15"style="line-height: 25.200000762939453px; font-size: 1.5em;»nbsp;реализации
поставленной цели</span></span><span class="s2"style="line-height: 16.799999237060547px;
font-size: 14px; font-family: ’Times New Roman’;»<span class="bumpedFont15"style="line-
height: 25.200000762939453px; font-size: 1.5em;»nbsp;в ноябре 2022 г.nbsp;</span></span><span
class="s2"style="line-height: 16.799999237060547px; font-size: 14px; font-family: ’Times New
Roman’;»<span class="bumpedFont15"style="line-height: 25.200000762939453px; font-size: 1.5em;»в
городе Волгоградеnbsp;</span></span><span class="s2"style="line-height: 16.799999237060547px;
font-size: 14px; font-family: ’Times New Roman’;»<span class="bumpedFont15"style="line-
height: 25.200000762939453px; font-size: 1.5em;»было проведено исследование методом анке-
тирования. В опросе приняли участиеnbsp;</span></span><span class="s2"style="line-
height: 16.799999237060547px; font-size: 14px; font-family: ’Times New Roman’;»<span class="bumpedFont15"style="line-
height: 25.200000762939453px; font-size: 1.5em;»150 пожилых людей от 60 до 75 лет, отобран-
ных случайнымnbsp;</span></span><span class="s2"style="line-height: 16.799999237060547px;
font-size: 14px; font-family: ’Times New Roman’;»<span class="bumpedFont15"style="line-
height: 25.200000762939453px; font-size: 1.5em;»образом</span></span><span class="s2"style="line-
height: 16.799999237060547px; font-size: 14px; font-family: ’Times New Roman’;»<span class="bumpedFont15"style="line-
height: 25.200000762939453px; font-size: 1.5em;».</span></span></p> <p class="s5"style="margin-
top: 0px; margin-bottom: 0px; line-height: 1.8; text-indent: 28px; text-align: justify; font-size:
18px;»<span class="s2"style="line-height: 16.799999237060547px; font-size: 14px; font-family:
’Times New Roman’;»<span class="bumpedFont15"style="line-height: 25.200000762939453px;

2



Конференция «Ломоносов-2023»

font-size: 1.5em;»Итак, прежде всего мы хотели</span></span><span class="s2"style="line-
height: 16.799999237060547px; font-size: 14px; font-family: ’Times New Roman’;»<span class="bumpedFont15"style="line-
height: 25.200000762939453px; font-size: 1.5em;»nbsp;обратить свое внимание на фактор по-
вышения пенсионного возраста иnbsp;</span></span><span class="s2"style="line-height:
16.799999237060547px; font-size: 14px; font-family: ’Times New Roman’;»<span class="bumpedFont15"style="line-
height: 25.200000762939453px; font-size: 1.5em;»наличие праваnbsp;</span></span><span
class="s2"style="line-height: 16.799999237060547px; font-size: 14px; font-family: ’Times New
Roman’;»<span class="bumpedFont15"style="line-height: 25.200000762939453px; font-size: 1.5em;»самостоятельно
определять выходить на пенсию или продолжать свою профессиональную деятельность?
Наличие у пожилых людей профессион</span></span><span class="s2"style="line-height:
16.799999237060547px; font-size: 14px; font-family: ’Times New Roman’;»<span class="bumpedFont15"style="line-
height: 25.200000762939453px; font-size: 1.5em;»альной деятельностиnbsp;</span></span><span
class="s2"style="line-height: 16.799999237060547px; font-size: 14px; font-family: ’Times New
Roman’;»<span class="bumpedFont15"style="line-height: 25.200000762939453px; font-size: 1.5em;»решает
проблемуnbsp;</span></span><span class="s2"style="line-height: 16.799999237060547px;
font-size: 14px; font-family: ’Times New Roman’;»<span class="bumpedFont15"style="line-
height: 25.200000762939453px; font-size: 1.5em;»неnbsp;</span></span><span class="s2"style="line-
height: 16.799999237060547px; font-size: 14px; font-family: ’Times New Roman’;»<span class="bumpedFont15"style="line-
height: 25.200000762939453px; font-size: 1.5em;»только материально</span></span><span
class="s2"style="line-height: 16.799999237060547px; font-size: 14px; font-family: ’Times New
Roman’;»<span class="bumpedFont15"style="line-height: 25.200000762939453px; font-size: 1.5em;»го
благополучия</span></span><span class="s2"style="line-height: 16.799999237060547px;
font-size: 14px; font-family: ’Times New Roman’;»<span class="bumpedFont15"style="line-
height: 25.200000762939453px; font-size: 1.5em;»,nbsp;</span></span><span class="s2"style="line-
height: 16.799999237060547px; font-size: 14px; font-family: ’Times New Roman’;»<span class="bumpedFont15"style="line-
height: 25.200000762939453px; font-size: 1.5em;»но и с</span></span><span class="s2"style="line-
height: 16.799999237060547px; font-size: 14px; font-family: ’Times New Roman’;»<span class="bumpedFont15"style="line-
height: 25.200000762939453px; font-size: 1.5em;»охранения</span></span><span class="s2"style="line-
height: 16.799999237060547px; font-size: 14px; font-family: ’Times New Roman’;»<span class="bumpedFont15"style="line-
height: 25.200000762939453px; font-size: 1.5em;»nbsp;социально-экономической</span></span><span
class="s2"style="line-height: 16.799999237060547px; font-size: 14px; font-family: ’Times New
Roman’;»<span class="bumpedFont15"style="line-height: 25.200000762939453px; font-size: 1.5em;»nbsp;а</span></span><span
class="s2"style="line-height: 16.799999237060547px; font-size: 14px; font-family: ’Times New
Roman’;»<span class="bumpedFont15"style="line-height: 25.200000762939453px; font-size: 1.5em;»ктивности</span></span><span
class="s2"style="line-height: 16.799999237060547px; font-size: 14px; font-family: ’Times New
Roman’;»<span class="bumpedFont15"style="line-height: 25.200000762939453px; font-size: 1.5em;».nbsp;</span></span><span
class="s2"style="line-height: 16.799999237060547px; font-size: 14px; font-family: ’Times New
Roman’;»<span class="bumpedFont15"style="line-height: 25.200000762939453px; font-size: 1.5em;»Однако,
п</span></span><span class="s2"style="line-height: 16.799999237060547px; font-size: 14px;
font-family: ’Times New Roman’;»<span class="bumpedFont15"style="line-height: 25.200000762939453px;
font-size: 1.5em;»о резуль</span></span><span class="s2"style="line-height: 16.799999237060547px;
font-size: 14px; font-family: ’Times New Roman’;»<span class="bumpedFont15"style="line-
height: 25.200000762939453px; font-size: 1.5em;»татам исследования волгоградских пожи-
лых людей, можно сказать, что они выполняютnbsp;</span></span><span class="s2"style="line-
height: 16.799999237060547px; font-size: 14px; font-family: ’Times New Roman’;»<span class="bumpedFont15"style="line-
height: 25.200000762939453px; font-size: 1.5em;»традиционныеnbsp;</span></span><span
class="s2"style="line-height: 16.799999237060547px; font-size: 14px; font-family: ’Times New
Roman’;»<span class="bumpedFont15"style="line-height: 25.200000762939453px; font-size: 1.5em;»для
данной возрастной группыnbsp;</span></span><span class="s2"style="line-height: 16.799999237060547px;

3



Конференция «Ломоносов-2023»

font-size: 14px; font-family: ’Times New Roman’;»<span class="bumpedFont15"style="line-
height: 25.200000762939453px; font-size: 1.5em;»занятия. Так, только четвертая часть ре-
спондентов (</span></span><span class="s6"style="line-height: 16.799999237060547px; font-
size: 14px; font-family: ’Times New Roman’;»<span class="bumpedFont15"style="line-height:
25.200000762939453px; font-size: 1.5em;»22<p class="s5"style="margin-top: 0px; margin-bottom:
0px; line-height: 1.8; text-indent: 28px; text-align: justify; font-size: 18px;»<span class="s2"style="line-
height: 16.799999237060547px; font-size: 14px; font-family: ’Times New Roman’;»<span class="bumpedFont15"style="line-
height: 25.200000762939453px; font-size: 1.5em;»Как же пожилые люди проводятnbsp;</span></span><span
class="s2"style="line-height: 16.799999237060547px; font-size: 14px; font-family: ’Times New
Roman’;»<span class="bumpedFont15"style="line-height: 25.200000762939453px; font-size: 1.5em;»своеnbsp;</span></span><span
class="s2"style="line-height: 16.799999237060547px; font-size: 14px; font-family: ’Times New
Roman’;»<span class="bumpedFont15"style="line-height: 25.200000762939453px; font-size: 1.5em;»свободное
время? Так, результаты исследования в г. Волгограде позволяют сказать о доминировании
традиционных с то</span></span><span class="s2"style="line-height: 16.799999237060547px;
font-size: 14px; font-family: ’Times New Roman’;»<span class="bumpedFont15"style="line-
height: 25.200000762939453px; font-size: 1.5em;»чки зрения пожилых людей занятий</span></span><span
class="s2"style="line-height: 16.799999237060547px; font-size: 14px; font-family: ’Times New
Roman’;»<span class="bumpedFont15"style="line-height: 25.200000762939453px; font-size: 1.5em;»:nbsp;</span></span><span
class="s6"style="line-height: 16.799999237060547px; font-size: 14px; font-family: ’Times New
Roman’;»<span class="bumpedFont15"style="line-height: 25.200000762939453px; font-size: 1.5em;»рукоделие
(6,0<p class="s5"style="margin-top: 0px; margin-bottom: 0px; line-height: 1.8; text-indent:
28px; text-align: justify; font-size: 18px;»<span class="s6"style="line-height: 16.799999237060547px;
font-size: 14px; font-family: ’Times New Roman’;»<span class="bumpedFont15"style="line-
height: 25.200000762939453px; font-size: 1.5em;»Результаты исс</span></span><span class="s6"style="line-
height: 16.799999237060547px; font-size: 14px; font-family: ’Times New Roman’;»<span class="bumpedFont15"style="line-
height: 25.200000762939453px; font-size: 1.5em;»ледования показываютnbsp;</span></span><span
class="s6"style="line-height: 16.799999237060547px; font-size: 14px; font-family: ’Times New
Roman’;»<span class="bumpedFont15"style="line-height: 25.200000762939453px; font-size: 1.5em;»доминирование</span></span><span
class="s6"style="line-height: 16.799999237060547px; font-size: 14px; font-family: ’Times New
Roman’;»<span class="bumpedFont15"style="line-height: 25.200000762939453px; font-size: 1.5em;»nbsp;в
сознании пожилых людей ориентации на пас</span></span><span class="s6"style="line-
height: 16.799999237060547px; font-size: 14px; font-family: ’Times New Roman’;»<span class="bumpedFont15"style="line-
height: 25.200000762939453px; font-size: 1.5em;»сивный и замкнутый образ жизни, ч</span></span><span
class="s2"style="line-height: 16.799999237060547px; font-size: 14px; font-family: ’Times New
Roman’;»<span class="bumpedFont15"style="line-height: 25.200000762939453px; font-size: 1.5em;»то
подтверждается и нашим исследованием</span></span><span class="s2"style="line-height:
16.799999237060547px; font-size: 14px; font-family: ’Times New Roman’;»<span class="bumpedFont15"style="line-
height: 25.200000762939453px; font-size: 1.5em;». Так,</span></span><span class="s2"style="line-
height: 16.799999237060547px; font-size: 14px; font-family: ’Times New Roman’;»<span class="bumpedFont15"style="line-
height: 25.200000762939453px; font-size: 1.5em;»nbsp;по результатамnbsp;</span></span><span
class="s2"style="line-height: 16.799999237060547px; font-size: 14px; font-family: ’Times New
Roman’;»<span class="bumpedFont15"style="line-height: 25.200000762939453px; font-size: 1.5em;»опроса</span></span><span
class="s2"style="line-height: 16.799999237060547px; font-size: 14px; font-family: ’Times New
Roman’;»<span class="bumpedFont15"style="line-height: 25.200000762939453px; font-size: 1.5em;»,nbsp;</span></span><span
class="s2"style="line-height: 16.799999237060547px; font-size: 14px; font-family: ’Times New
Roman’;»<span class="bumpedFont15"style="line-height: 25.200000762939453px; font-size: 1.5em;»больше
половины респондентовnbsp;</span></span><span class="s2"style="line-height: 16.799999237060547px;
font-size: 14px; font-family: ’Times New Roman’;»<span class="bumpedFont15"style="line-
height: 25.200000762939453px; font-size: 1.5em;»(64,4<p class="s5"style="margin-top: 0px;

4



Конференция «Ломоносов-2023»

margin-bottom: 0px; line-height: 1.8; text-indent: 28px; text-align: justify; font-size: 18px;»<span
class="s6"style="line-height: 16.799999237060547px; font-size: 14px; font-family: ’Times New
Roman’;»<span class="bumpedFont15"style="line-height: 25.200000762939453px; font-size: 1.5em;»Можно
предположить, что состояние здоровье пожилых людей не всегдаnbsp;</span></span><span
class="s6"style="line-height: 16.799999237060547px; font-size: 14px; font-family: ’Times New
Roman’;»<span class="bumpedFont15"style="line-height: 25.200000762939453px; font-size: 1.5em;»даетnbsp;</span></span><span
class="s6"style="line-height: 16.799999237060547px; font-size: 14px; font-family: ’Times New
Roman’;»<span class="bumpedFont15"style="line-height: 25.200000762939453px; font-size: 1.5em;»им</span></span><span
class="s6"style="line-height: 16.799999237060547px; font-size: 14px; font-family: ’Times New
Roman’;»<span class="bumpedFont15"style="line-height: 25.200000762939453px; font-size: 1.5em;»nbsp;возможность</span></span><span
class="s6"style="line-height: 16.799999237060547px; font-size: 14px; font-family: ’Times New
Roman’;»<span class="bumpedFont15"style="line-height: 25.200000762939453px; font-size: 1.5em;»вести
активный образ жизни и работать, поэтому в исследовании мыnbsp;</span></span><span
class="s6"style="line-height: 16.799999237060547px; font-size: 14px; font-family: ’Times New
Roman’;»<span class="bumpedFont15"style="line-height: 25.200000762939453px; font-size: 1.5em;»поинтересовались,</span></span><span
class="s6"style="line-height: 16.799999237060547px; font-size: 14px; font-family: ’Times New
Roman’;»<span class="bumpedFont15"style="line-height: 25.200000762939453px; font-size: 1.5em;»nbsp;как
респонденты оценивают состояние своего здоровья. Так, большая часть респондентов
(57,5<p class="s5"style="margin-top: 0px; margin-bottom: 0px; line-height: 1.8; text-indent:
28px; text-align: justify; font-size: 18px;»<span class="s2"style="line-height: 16.799999237060547px;
font-size: 14px; font-family: ’Times New Roman’;»<span class="bumpedFont15"style="line-
height: 25.200000762939453px; font-size: 1.5em;»Таким образом,nbsp;</span></span><span
class="s2"style="line-height: 16.799999237060547px; font-size: 14px; font-family: ’Times New
Roman’;»<span class="bumpedFont15"style="line-height: 25.200000762939453px; font-size: 1.5em;»несмотря
на происходящие в стране социально-экономические изменения, региональные пожилые
люди ориентируются на традиционный образ мысли и жизни относительно себя. Положи-
тельная оценка состояния здоровья не способствует сохранению социально-экономической
активности</span></span><span class="s2"style="line-height: 16.799999237060547px; font-
size: 14px; font-family: ’Times New Roman’;»<span class="bumpedFont15"style="line-height:
25.200000762939453px; font-size: 1.5em;»nbsp;и ориентации</span></span><span class="s2"style="line-
height: 16.799999237060547px; font-size: 14px; font-family: ’Times New Roman’;»<span class="bumpedFont15"style="line-
height: 25.200000762939453px; font-size: 1.5em;»nbsp;в образе жизни на разнообразие своего
досуга и саморазвитие.nbsp;</span></span></p> <p class="s3"style="margin-top: 0px;
margin-bottom: 0px; line-height: 1.8; text-align: justify; font-size: 18px;»<span style="line-
height: 21.600000381469727px;»nbsp;</span></p>

Источники и литература

1) 1.Т.И.Пашукова ПЕРЕОСМЫСЛЕНИЕ ЖИЗНИ И ПРЕОДОЛЕНИЕ СТЕРЕОТИ-
ПОВ У ЛЮДЕЙ ПОЖИЛОГО ВОЗРАСТА. 2. (Брэгг П. «Здоровье и долголетие»
, 2006.С.282.) 3. ЕВСЕЕВА Я.В.* ПОЖИЛЫЕ ЛЮДИ ВО ВРЕМЯ ПАНДЕМИИ
COVID-19. 4. Я.В. Евсеева ОБРАЗ ПОЖИЛОГО ЧЕЛОВЕКА В СОВРЕМЕННОМ
КИНЕМАТОГРАФЕ И РЕКЛАМЕ. 5. Социально-педагогическая работа с пожилы-
ми людьми» Г.А. Минигалиева 6. Ж.Т. Тощенко, Г.А. Цветкова - Социология труда.
Учебник для вузов (2012)

5


