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В современном представлении «здоровье» выступает многогранным объектом изуче-
ния как естественных наук, так и общественных областей научного знания: философии,
социологии, психологии, культурологии. Социологи разных поколений занимались изуче-
нием социальных особенностей формирования понимания термина «здоровья» в обществе.
В рамках социокультурного подхода Э. Фромм [4] говорит об особенностях формирования
образа здоровья как о способности человека адаптироваться к любой социокультурной
среде, что способствует нормальному развитию и функционированию общества. Согласно
социальному конструктивизму П. Бергера и Т. Лукмана [1], знания человека о здоровье,
формирование отношения к здоровью зависит от социально структурированных факто-
ров. П. Бурдье [5] объясняет социальный феномен здоровья через концепцию габитуса и
социального поля.

Изучение здоровья как социального феномена также представляется перспективным
через призму социальных представлений С. Московичи.

Согласно данному подходу социальные представления - подвижная система понятий,
убеждений, объяснений, верований, возникающих в повседневной жизни по ходу меж-
личностных коммуникаций [3]. Другими словами, социальные представления способны
быстро реагировать на социальные изменения и отвечать требованиям общества [6].

Образ, смысл, ценности и нормы здоровья в контексте социальных представлений внед-
ряются в общественное сознание, подкрепляются новыми формами социального поведения
и отношений индивидов. Таким образом, мотивы человеческого поведения могут быть
объяснены не только личностно-психологическими характеристиками, но и социальны-
ми установками, а также действиями других субъектов социальных отношений. В таком
случае, индивид выступает и как субъект, непосредственно формирующий социальные
представления о здоровье, и как объект, на деятельность которого они влияют.

Изучение особенностей формирования и изменения социальных представлений о здо-
ровье является актуальным направлением исследования в условиях многоканальности
средств и источников массовой информации. Представления о здоровье подвергаются наи-
более динамичным изменениям посредством современных цифровых медиа. Появление но-
вых угроз, нацеленных на снижение уровня состояния здоровья и качества жизни, транс-
формирует ценностные ориентации населения. Например, за период распространения пан-
демии коронавирусной инфекции, 18% респондентов стало больше ценить свое здоровье
и здоровье своих родных [7]. Также в рамках исследования россиян попросили оценить
важность здоровья по иерархии их жизненных ценностей - абсолютное большинство (99%
человек) поставили категорию здоровья на первое место по значимости.

Условия цифровизации, быстрые темпы технологического развития, распространение
социальных сетей и цифровых медиа способствует изменению роли социальных групп на
арене общественных отношений.

Молодежь как социальная группа в большей степени подвержена влиянию, быстрее
адаптируется к новым условиям жизни, формам общественных отношений [2].
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На этом основании, исследование социальных представлений современного молодого
поколения о здоровье показывает, что состояние здоровья молодежи во многом зависит от
ее установок в сфере здоровья, реализуемых через соответствующие практики, которые
под влиянием новых медиа не всегда носят здоровьесберегающий характер.
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