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Категория рода – одна из первых грамматических тем, которую осваивают иностранные учащиеся. В соответствии с требованиями по русскому языку как иностранному инофон должен усвоить знания о категории рода в русском языке уже на Элементарном и Базовом уровнях общего владения языком, а существительные общего рода, в первую очередь стилистически нейтральное коллега, добавляются на продвинутом этапе обучения русскому языку [Государственный образовательный стандарт по русскому языку как иностранному. Элементарный уровень. 2001: 11; Государственный образовательный стандарт по русскому языку как иностранному. Базовый уровень. 2001: 11; Типовые тесты по русскому языку как иностранному. Четвертый сертификационный уровень. Общее владение. 2000: 50]. Отдельно тема общего рода существительных в Государственном образовательном стандарте не выделяется, и, поскольку данные лексемы находятся на периферии категории рода, их не изучают на начальном этапе.  Однако эта группа слов характерна для устной речи носителей русского языка: их используют, чтобы дать оценку лицу, о котором идет речь, а также для экономии речевых усилий. Кроме того, в речи преподавателя все равно присутствуют такие существительные, как молодец, умница, употребление которых требует отдельных пояснений для учеников. 
Нами был проведен анализ учебных пособий по русскому языку как иностранному: учебные материалы распределены в уровневом порядке изучения русского языка. Последним является учебник по грамматике русского языка для иностранных студентов-филологов. 
Анализ показал, что тема существительных общего рода затрагивается только с точки зрения стилистического употребления данных существительных, грамматические и синтаксические особенности этой группы слов не являются предметом изучения в рамках предложенных тем. Однако на определенном этапе изучения русского языка инофон должен уметь сокращать крупные описательные конструкции до подходящего по значению существительного общего рода. Кроме того, в процессе преобразования предложения учащийся должен верно определять, к какому лицу относится данная оценка и, соответственно, какой пол выражается синтаксически – через согласование или координацию. 
Упражнения, направленные на отработку данной темы, помогают в решении следующих задач:

1) умение находить существительные общего рода в тексте;
2) умение производить согласование и координацию существительного общего рода в соответствии с полом лица, которое оно обозначает;
3) отработка употребления существительного общего рода как лексической единицы в рамках использования того или иного функционального стиля речи;
4) создание связного устного или письменного текста с использованием оценочных и стилистически окрашенных существительных общего рода. 

Порядок упражнений установлен в соответствии с принципами функциональности, системности, ситуативно-тематической организации материала, коммуникативности и поэтапного формирования навыков и умений. 

Важно помнить, что данную систему упражнений и заданий целесообразно применять на занятиях с учащимися на продвинутом этапе обучения языку, кроме того, она обязательна при обучении филологов языку специальности. 

Цель обучения – формирование коммуникативной компетенции обучающихся, и поэтому иностранцам важно предлагать такие упражнения и задания, которые направлены на обучение продуктивным видам речевой деятельности. В процессе выполнения таких упражнений учащиеся смогут не только правильно определять существительные общего рода в текстах и диалогической речи, но и свободно употреблять их.

Необходимо также отдельно объяснять инофонам, что употребление существительного общего рода позволяет емко и коротко дать оценку лицу, к которому оно применяется. Экономия речевых усилий делает речь более афористичной и приближенной к речи носителей. Кроме того, важно заметить, что в эту группу могут входить также некоторые неофициальные имена (например, Женя или Саша), а также несклоняемые фамилии. 
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