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Несмотря на то, что боль является характерным сюжетом для экзистенциализма, фи-
лософы, придерживающиеся этой традиции, упоминают боль, но говорят о ней вскользь.
Это свидетельствует о том, что в экзистенциализме отношение к болевым ощущениям
достаточно сложное и неочевидное. Тем не менее, в философии существования можно
найти следы проблематизации боли и осуществить реконструкцию хода мыслей, в каком
качестве они рассматривали болевые ощущения и в каких контекстах.

Целью предстоящего доклада является рассмотрение, каким образом боль понимается
и осмысляется в рамках экзистенциализма, какую роль она играет и для чего она подвер-
галась концептуализации и использовалась философами. Таким образом, предстоит выяс-
нить, в каких целях мыслители задействовали боль в своих концепциях. Для этого необ-
ходимо рассмотреть контексты, в которых боль встречается. Главным образом, поскольку
философы, придерживающиеся экзистенциальной мысли, преимущественно исследовали
то, каким способом существует человек, боль, соответственно, рассматривается ими как
то, что способно повлиять на образ человеческого существования или даже изменить его.

Проблематизация боли осуществляется в рамках парадокса, с которым столкнулись
экзистенциалисты. Так, согласно этой традиции, человеческое существование предполо-
жительно реализуется в теле. Однако человек всё равно оказывается преимущественно
бестелесным в силу своей увлеченности внешними действиями, устремлениями и проекта-
ми, в результате чего тело остается без внимания, забывается и уходит из поля зрения. С
помощью боли экзистенциальные философы предпринимали попытки раскрыть телесный
способ существования, как противоположный внешнему - экстатическому и нетелесному
пребыванию в мире, так как болезненные ощущения вынуждают нас вписаться в рамки
тела, почувствовать свою телесность, но с новой и неожиданной стороны, недоступной в
ситуациях, когда человек не испытывает никаких болезненных недугов. Иными словами,
осмысление основывается на положении, согласно которому боль превращает тело в ба-
рьер, который не дает вспарить в эмпиреях и вести беспрепятственную жизнедеятельность
во внешнем мире.

Экзистенциалисты рассматривали именно те аспекты боли, которые соответствовали
их задачам - показать, что человек не является бесплотным духом и чистым разумом, пре-
одолевая классический европейский дуализм души и тела. Кроме того, экзистенциальные
мыслители преследовали цель продемонстрировать, как вызванные болевые ощущения
изменяют способ существования человека.

Мыслящие в экзистенциальной логике философы проблематизировали боль на фоне
контраста существования здорового человека, не испытывающего боли, и того, кто, напро-
тив, столкнулся с ней, чтобы показать, к какому контрасту приводит боль. Более того, они
уделяли особое внимание интенсивности и локальности боли, чтобы понять, какая именно
боль способна обратить внимание человека на тело и создать препятствие для существо-
вания внешним миром. С помощью рассмотрения существования человека, сопровожда-
ющегося болевыми ощущениями, они описывали, как под влиянием этих нежелательных
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ощущений изменяется взаимодействие человека с внешним миром и другими людьми, его
планы на будущее, ценности, устремления и другие не менее значимые моменты, харак-
теризующие способ, которым мы существуем, испытывая боль.

Поскольку основной корпус исследований этой проблематики находится в рамках эк-
зистенциализма, исследование будет в основном опираться на трактовку влияния боли на
существование в данной традиции. Однако, чтобы работа была критической, для рассмот-
рения проблемы будут также привлечены и другие философские подходы.
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