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Моя работа посвящена обзору этического учения трёх римских философов-стоиков:
Сенеки, Эпиктета и Марка Аврелия.

Актуальность данного исследования заключается в том, что стоическая этика в любое
время может быть предметом изучения, споров и дискуссий. Стоики оказали существен-
ное влияние на многие философские школы, а также становились объектом внимания со
стороны многих известных мыслителей, таких как Фридрих Ницше и Жан-Поль Сартр,
например. Также стоическая этика является своеобразным олицетворением эллинистиче-
ского периода греческой истории, поэтому представляет интерес для историков филосо-
фии. В нынешнее время этическое учение стоиков также применяется в психотерапии.

Каким образом теоретическое учение стоиков может стать основой для формирования
образа жизни? - вот такой исследовательский вопрос я поставил в своей работе. Для
поиска ответа на него, я изучал труды вышеперечисленных мыслителей, сравнивал их
идеи, чтобы выстроить единую картину образа жизни стоического мудреца в понимании
римских философов.

Результатом исследования можно назвать постройку единой концепции мудреца, фор-
мирование модели совершенного образа жизни.
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