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Тема стратегий, направленных на преодоление стресса, является важной и достаточ-
но широко представленной в современной психологической науке. Понятие копинга (англ.
coping, от англ. to cope - справиться) было введено Л. Мерфи в 1962 г., но приобрело
популярность благодаря работам Р. Лазаруса и С. Фолкман [Frydenberg, p. 272]. Соглас-
но когнитивно-феноменологической теории совладания, это - сумма когнитивных и пове-
денческих усилий, затрачиваемых индивидом для ослабления влияния стресса [Lazarus,
Folkman], причем эти усилия «направлены на то, чтобы справиться с определенными внеш-
ними или внутренними требованиями, оцениваемыми в качестве отягощающих или пре-
вышающих личностные ресурсы человека» [Крюкова, с. 174].

Религиозный копинг как стратегия, направленная на совладание со стрессом при по-
мощи различных религиозных верований, подробно изучается в западной психологии ре-
лигии [Bryan, Lucas et al]. В русскоязычной литературе, к сожалению, данная тема пред-
ставлена фрагментарно. В основном исследуются вопросы копинга в православии [Хлы-
бова], у тяжелобольных или людей, испытавших утрату. Существуют отдельные статьи
о религиозном мышлении и копинге, негативно оценивающие потенциал мифомагических
копинг-стратегий. К примеру, утверждается, что «вера в магию имеет непосредственную
связь с нарушениями шизофренического спектра, <. . . > ее наличие в значительной сте-
пени осложняет течение подобных заболеваний» [Байрамова, Ениколопов, с. 9]. В другой
работе заявляется, что «особенности личности взрослого с магическим мышлением вклю-
чают эклектичное мировоззрение и некритичность мышления; повышенную тревожность,
коррелирующую с высокими показателями нейротизма и фрустрации» [Суворова, Коче-
ганова, с. 5].

Есть и противоположная точка зрения на копинг посредством магических практик.
Наиболее ярко она может быть продемонстрирована на примере африканского сообще-
ства. Дж. Глосснер в книге «Африканская магия в среде африканских рабов» утверждал,
что именно объединение вокруг автохтонных культов позволило африканцам сохранить
свою идентичность в колониальной зависимости. Теолог Дж. Мбити также подчеркивал,
что в Африке мирские аспекты бытия не могут быть поняты без учета свойственной
им космологии, с помощью которых они воспринимают окружающую действительность
[Mbiti, p. 195]. В работе Я. Ван дер Мерве указывается, что, согласно «африканскому ми-
ровоззрению, реальность - это закрытая система, в которой все взаимосвязано и любой
аспект связан с любым изменением системы. В этой закрытой системе присутствует иерар-
хия: наверху находится бог, затем - предки, после - человечество, и, наконец, животные»
[Van der Merwe, pp. 55-56].

П. и А. Ван Дик приводят три варианта стратегий, применяемых африканцами для
преодоления стрессовых ситуаций. Первая - стратегия уступки, когда актор пассивно
ждет, что решение будет спущено ему свыше. Вторая - стратегия взаимодействия, когда
актор активно участвует в процессе при помощи ритуалов, молитв и т.д. Третья - страте-
гия свободы, когда актор считает, что он наделен свободой воли и должен сам решать свои
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проблемы. Вторая и третья стратегии более эффективны в сравнении с первой. Вместе
с тем, отмечается, что вера в сверхъестественные силы, особенно в магию, колдовство,
духов и т.д., нередко обозначает желание снять с себя ответственность за происходящее и
переложить его на внешние, более сильные сущности [Van Dyk, p. 2].

Важным направлением, посвященным вопросам рецепции африканских магических
культов как копинг-стратегии, являются гендерные исследования. Так, в статье о афри-
канских женщинах-мигрантах в Южной Африке отмечается, что для 48,8% респондентов
традиционные верования являются хорошей копинг-стратегией [Ncube, Bahta, Jordaan, p.
11]. В работе Дж. Мэттиса приводятся данные об использовании традиционных магиче-
ских практик в среде современных афроамериканок. Участвуя в различных ритуалах,
шествиях, посещая заклинателей, жрецов, колдунов, респондентки подчеркивали поло-
жительные изменения и обозначали значительные подвижки в преодолении различных
стрессовых ситуаций, а именно:

1) принятие и исследование окружающей действительности;
2) получение озарения и наставления в дальнейших действиях;
3) способность преодолевать ограничения;
4) умение справляться с экзистенциальными вопросами;
5) определение цели и своей судьбы;
6) выражение характера и принятия определенных моральных принципов;
7) личностный рост;
8) доверие сверхъестественным источникам знания и общения [Mattis].
Суммируя результаты исследований мифомагических копинг-стратегий, можно сде-

лать вывод, что спектр вопросов достаточно широк, но не всегда конкретизирован. Он
включает, с одной стороны, работу с предметным страхом, но, с другой стороны, он на-
правлен и на преодоление неопределенной и не опредмеченной тревоги потери культурной
самоидентичности в несущем угрозу инокультурном окружении. Мифомагические стра-
тегии копинга направлены на преодоления угрозы стать иным.
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