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Васубандху – индийский мыслитель, представитель буддийской школы сарвастивады,
основные идеи которой он систематизировал в философском трактате «Абхадхармакоша».

В 1 и 3 разделах данного текста раскрывается одна из важных концепций буддийского
учения – представления о строении мира и его соотношение с определёнными состояниями
сознания - дхьянами.

Хронотоп в буддийском учении характеризуется представлениями о великой кальпе
(mahā-kalpa), в ходе которой возникают и погибают три мира (triloka).

Великая кальпа – это цикл, включающий в себя этапы возникновения мира, суще-
ствование, разрушение и период его отсутствия, в соответствии с которыми человеческая
жизнь длится определённый срок, постепенно увеличиваясь, достигая максимальной про-
должительности и затем снижаясь вплоть до 10 лет. Формирование и развитие мира на-
прямую зависит от кармического закона, т.е. накопленные неблагие деяния обуславливают
последующее разрушение мира. Таким образом, живые существа, согласно учению явля-
ющиеся воплощением потока дхарм – психофизических состояний, благодаря причнинно-
следственной зависимости своими действиями влияют на этот процесс.

Три мира имеют взаимную связь с дхьянами и состоят из мира неформ (arūpa-loka)
– с 5 по 8 дхьяну, мира форм (rūpa-loka) - 1-4 и чувственного мира (kamā-loka). Верхние
миры населяют существа, достигшие особого состояния сосредоточения сознания, в то вре-
мя как обитатели чувственного мира обладают рассеянным сознанием. Однако, человек,
в отличие от остальных обитателей этих миров, обладает возможностью преобразования
собственного сознания. Благодаря следованию буддийскому учению, человек способен из-
бавляться от аффектов – клешей, тем самым достигая определенных состояний сознания
и сосредоточения - дхьян. Именно эти состояния способствуют достижению Пробуждения.
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