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Формирование буддийской системы знания в Тибете, которая включает в себя пять
основных и пять вспомогательных дисциплин, в исследовательской литературе известна
также как «десять классических наук» (тиб. rig gnas - «отрасли знания»). В эту систе-
му включены пять основных дисциплин - пять «больших» наук - технология, медицина,
грамматика, логика и «буддийская наука» («наука внутреннего смысла» - изучение пяти
аспектов буддийской философии и четырёх классов тантр) - и пять вспомогательных -
пять «малых» наук - поэтика, метрика, лексикография, драматическое искусство, астро-
логия. Система образования была заимствована из Индии, где также преподавались пять
«больших» наук [1].

В 1970-е гг. благодаря миссионерской деятельности тибетских буддистов на Западе, ко-
гда высокопоставленные ламы, представители различных традиций Ваджраяны, основали
тибетские центры [2], некоторые тибетские «области знания» получили своё распростране-
ние. Стоит отметить, что на глобальном уровне такие традиционные тибетские дисципли-
ны, как поэтика, метрика, лексикография, драматическое искусство, логика, технология
и грамматика не получили особого распространения, чего нельзя сказать о тибетской ме-
дицине и тибетской астрологии, интерес к которым возрос на Западе.

Для миссионерской деятельности буддистов на Западе свойственно определение про-
поведуемого ими учение наукой, философией, светской этикой, но не «религией» в класси-
ческом смысле понимания этого слова [4]. Несомненно, что тибетская медицина связана с
буддизмом, однако ввиду позиционирования буддизма как философии, «науки о разуме»,
тибетская медицина и тибетская астрология не воспринимаются и не декларируется как
религиозные. Это позволяет буддийским практикам не только занять равное с уже усто-
явшимися институтами положение на рынке, но и сближаться с принципиально иными
мировоззренческими системами.

В царской России и Советском Союзе тибетская медицина распространялась ещё в
первой четверти XX века, это связано с укоренением тибетского буддизма в республиках
Бурятия, Калмыкия и Тыва. Бурятский эксперт в области тибетской медицины Султим
Бадмаев был приглашён на лечение российской армии посредством тибетских практик, а
совместно с петербургскими филологами он переводил с тибетского языка медицинский
трактат «Джуд ши». В целом люди, активно продвигающие тибетскую медицину тогда,
рассматривали свою деятельность как современную и научную. По мнению исследователя
Мартина Саксера, они пытались преодолеть таким образом дихотомию «наука-религия»,
которую они сами не признавали [6]. В современности в западной части России действует
ряд клиник, где врачи (как правило, нетибетского происхождения) оказывают на коммер-
ческой основе услуги в области традиционной тибетской медицины.

В США растёт количество терапевтов (как тибетского, так и нетибетского происхож-
дения), которые были обучены тибетской медицине. Интерес к этой практике на Западе
связан с удовлетворением интереса к восточной «духовности». В клиниках США паци-
енты получают уникальные консультации по здоровью, диете и образу жизни, а также
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по способам достижения «баланса» с помощью изменения своего поведения. Это связано
и с феноменом «медицинского плюрализма», который получил своё развитие в условиях
рыночной экономики. Тибетская медицина представляется для жителей Запада, которые
воспринимают тибетский буддизм и тибетскую культуру как «утраченную мудрость», как
практика, удовлетворяющая потребности людей, считающих, что им не хватает чего-то
нового для достижения благополучия [3]. Всё это неразрывно связано с миссионерской
деятельностью, повлёкшей за собой рост буддизма на Западе.

В Европе некоторые тибетские врачи запускают свои медицинские курсы, а классиче-
ская тибетская медицина (sowa rigpa) практикуется лишь немногими. Кроме того, сама
тибетская медицина воспринимается как «традиционная практика», и благодаря такому
наименованию во многом привлекает к себе интерес [7].

Говоря о глобализации тибетской астрологии, здесь следует обратить внимание на та-
кого деятеля, как Джампа Калсанг, который с 1997 г. совершил ряд поездок в Германию,
Италию и Францию, а также опубликовал англоязычный учебник «Тибетская астронау-
ка» [5]. Немало вклада он внёс и в развитие тибетской медицины на западе. Он принимает
гостей в Тибетском доме подарков (Tibet Gift House), расположенном в Сан-Диего, где
регулярно устраивает тибетские астрологические чтения на коммерческой основе [8].

Таким образом, тибетская медицина и тибетская астрология получают распростране-
ние не как религиозные, но как секулярные практики за счёт особенностей буддийской
модернизации, где буддизм в миссионерской деятельности декларируется как «наука»,
«философия», «духовность», но не как «религия».
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