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Введение. Хронические нарушения сознания (ХНС) представляют собой редкую па-
тологию центральной нервной системы, развивающуюся, как правило, после комы и ха-
рактеризующуюся неблагоприятным реабилитационным прогнозом [1]. Клинически у та-
ких пациентов отсутствует или снижено осознание себя и окружающего их мира [2]. В
последние десятилетия внимание ученых приковано к феномену «скрытого сознания» у
пациентов с ХНС, выявляемого только посредством инструментальных методов исследо-
вания, как к потенциальной возможности кардинально повлиять на дальнейшую судьбу
пациента [3-4].

Цель. Изучить феномен скрытого сознания на российской выборке пациентов с ХНС.
Методы. Для оценки пациентов с ХНС применялся комплексный и мультидисци-

плинарный подход. Соматический и неврологический статус пациентов оценивался с ис-
пользованием пересмотренной Шкалы восстановления после комы. Нейрофизиологиче-
ские исследования включали в себя электроэнцефалографию, электронейромиографию и
мультимодальные вызванные потенциалы. Нейровизуализационные методы исследования
были представлены структурной и функциональной магнитно-резонансной томографией
с батареей парадигм.

Результаты. По результатам анализа первичной медицинской документации 160 па-
циентов в исследование включено 20 пациентов с ХНС. Совместно с нейропсихологами
МГУ им. М.В. Ломоносова последовательно разработаны 4 версии батареи парадигм.
При разработке каждой из версий первоначально исследование проводилось на здоровых
добровольцах (суммарно n=30), а затем на пациентах с ХНС. В последней версии бата-
реи отобрано 4 парадигмы (“сжимание мяча”, “пение”, “навигация”, “обсценная лексика”),
продемонстрировавшие наибольшую эффективность у здоровых добровольцев. Проанали-
зированы данные 10 пациентов по парадигме "обсценная лексика", значимая активация
имеется у 2 пациентов (ВС/САБ и СМС-). Проводится дальнейший анализ нейрофизио-
логических и нейровизуализационных данных пациентов и их корреляция с результатами
клинической оценки с целью поиска прогностических факторов восстановления сознания.

Выводы. На базе ФГБНУ НЦН совместно с нейропсихологами МГУ им. М.В. Ло-
моносова разработана батарея парадигм под контролем фМРТ для выявления феноме-
на «скрытого сознания».
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