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'BY3 HIII um. 3.I1. Conosrea [I3MIlenn. Yepenno-mosroas tpasma (UMT) - onna
u3 BEAYIIUX MPUINH CMEPTH U

nHBasimn3anu Hacejaenus. Pacipocrpanennocts YMT B pernonax P® cocrasisier 4-4.5

ciyuas Ha 1000 Hacenenus B rof [1]. TlocrrpaBMarndeckast SMMUIENCHST - OJHO U3 TAZKETBIX

ocyioxkuennit YMT, 3HAUNTETHHO CHUKAIONTUX KAYECTBO XKU3HU 1TocTpajaaBiiux. Oomast da-
cTOTA

pa3BUTHUsI OCTTPABMATHYECKUX IIPUCTYIIOB COCTaBisier 0KoJio 6,5 %, paHHUX TIPUCTYIIOB -

okoJ10 2% u no3anux - okos1o 4,5% [2]. Hesbio manmoit paboTsl sABjIsIca aHaamu3 6oJiee cTa

npejoaraeMbix GakTopos prucka (PP) merasbHOro Mexona u pa3BUTHsI MO3IHUX CYI0POXK-
HBIX

NPUCTYTIOB y marnueHToB ¢ IMT.

Metompt. B uccnemosanune Bonum 370 nanuenTos, noctynusimmx ¢ ocrpoit YMT B

HUMW ckopoit meaumuackoit momormu uM. H.B.Ckindocoseckoro B 2017-2021 rr. Cpean Hux

115 kenrun, 255 My2K4nH, cpejiHuil Bo3pacT namnueHToB 42.4 + 0.8 yser. Bee ananusupye-
Mble

dakTops! ObLIH pa3iesrensl Ha 10 KaTeropuii: gemorpadutieckie, XapaKTePUCTUKU TPABMBI,

nokazaren Tskectn UMT, Hammaune oc/ioKHeHU, HAJIMYUe TPUCTYTIOB, HAJTUIUE U TUIL

XUPYPIUIECKOr0 BMEIATETHCTBA, ToKazare/m I oleHKN 110 CUXUATPUIECKUM IITKAJIAM,

TaK »Ke OTJIeJIbHble OMOXUMIYeCKre TTOKa3aTeIn, HaJIndrne KOMOPOUIHOCTH ¥ COILY TCTBYIO-
TITIX

narosoruii. s npeasapurensnoro anammsa OP jeraabHOro mexoja m CyJI0pOKHBIX MTPU-
CTYIIOB

UCIIOJTb30Ba/IN YHUBAPUATUBHBIN aHaans. /1 cpaBHeHUS KOJMYECTBEHHBIX TIEPEMEHHBIX

UCHoJIb30BaIn T-TecT, I cpaBHEHNs] KAYeCTBEHHBIX ITePEMEHHBIX MCIO0JIB30BaIN TOYHBII
TeCcT

Qurirepa, JIByHAIIPABICHHBII.

Pesynbrarot. Jleranbubiii ncxon YMT 6611 3adukcuposan y 13%), a passurue

OTJIAJEHHDBIX CYIOPOKHBIX HPUCTYIOB - v 8% nanuenTos. PakTopbl PHCKa TOJIBKO JJIs

pPa3BUTHA TO3IHAX CYJIOPOKHBIX MpUcTyoB: 6aswur 1o mkajge MoCA 1pu BbIIUCKE, TPUCTY-
bl B

nepsble 24 vaca nociie YMT u 3y10ynorpebdsienne ankorosieM B anamuese. PakTopbl pucka

TOJIBKO JIETAJILHOTO UCXOJIa: MY2KCKOU o1, Hu3kuit nokazareab HIKI' na 21-it nenn

rocrurasmsanuu, 6as o mkajge MMSE /HADS nupu seinucke, ypoeub BDNF| koprusosna

unrepieiikuna-6 B octpom nepuoge YMT, nammaue norepu cozunanus mociae YMT, 6ast o
mkaje Mayo, ocobennoct 99" (Hu3Kast BaprabebHOCTh, IPEPBAHHOCTD U aPEAKTUBHOCTD
OCHOBHOT'O PUTMA), HAJMIUE TZKEJIbIX OCJOXKHEHUi rocnurain3anun (HHMEKINT, CeIrCcuc,
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kpoBoreuenust ). st P, npejickazasiiero jgeraabHOCTb, BEPOSTHOCTD MPEJICKA3BIBATH TaK
XKe n

OTJaEHHBIe TIPUCTYILI yBeanunitach B 21 pasz (p < 0.001, Tect x?).

Bakmouenne. Borsiuim otensao OP jretasbHOTO MCXo/1a U pa3sBUTHUS O3 THUX

CyJIOPOKHBIX NpucTyoB y nanuenToB ¢ YMT. Ilokazasu, aro nensrit psag @P obiue kak
JJ1sL

JIETAJILHOT'O MCXOJIA, TaK U Jjid O3/ IHIX npucTynoB. lIpoananusuposannbie namu OP B

POCCHIICKOI TOTYJ/IAIAY B TIEJIOM COIVIACYIOTCS C JIAHHBIMY MCCJICIOBAHNI, TPOBEJIEHHBIX Pa-
Hee

Ha pa3JIMYHBIX KOIOPTaX MallieHTOB B MUPE.
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