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За последние два столетия ожидаемая продолжительность жизни людей во всем мире
и в России, в частности, значительно выросла, и продолжала расти до 2020 года, когда
процесс роста ожидаемой продолжительности жизни был прерван пандемией новой коро-
навирусной инфекции SARS-COV-2, вследствие которой, из-за высокой вирулентности и
относительно высокой летальности, продолжительность жизни упала во многих странах
мира [2]. За прошедшие годы накопился большой объем данных о воздействии этого ви-
руса на экономику и народонаселение, а многие авторы в своих исследованиях пытались
выявить факторы заболеваемости и смертности от коронавируса. Однако авторы при-
ходят к противоречивым результатам о направлении влияния тех или иных социально-
экономических и демографических факторов, в том числе и на данных одной и той же
страны.

В моем исследовании рассматриваются факторы, влияющие на сверхсмертность в пе-
риод пандемии коронавируса в регионах России, используется именно избыточная смерт-
ность, поскольку смертность в целом, или сообщаемая смертность от коронавируса может
неполностью отражать демографические потери, в связи с неточностями в фиксировании
случаев смерти от коронавируса и необходимостью учитывать косвенный эффект панде-
мии коронавируса на смертность (неоказание медицинской помощи, рост смертности из-
за домашнего насилия, долгой самоизоляции) [4,5].

Уровень избыточной смертности (коэффициент избыточной смертностей (смертей на
100 тыс. человек)) в России дифференцирован по регионам, кроме того, во время разных
«волн» пандемии (волной я называю периоды, в которые избыточная смертность во время
пандемии коронавируса была высокой - первая волна: май - июль 2020 г., вторая волна:
сентябрь 2020 г. - февраль 2021 г., третья волна: июнь 2021г. - март 2022) порядок регионов
по уровню избыточной смертности также различен. На рисунке представлена картограм-
ма, отображающая изменение «места» региона России по уровню избыточной смертности
в третью волну по сравнению со второй волной (красный - большая смертность в третью
волну, синий - во вторую). В работах на российских данных рассматриваются факторы
избыточной смертности в целом за весь период пандемии [1,3,6], тогда как характер вли-
яния на разные регионы в каждую из волн отличался. Также периоды между волнами, в
которые избыточная смертность была сравнительно ниже пиковых значений, могут иска-
зить влияние тех или иных факторов на уровень избыточной смертности, поэтому в моем
исследовании рассматривается каждая из волн по отдельности. Таким образом в моей
работе выявляются факторы, повлиявшие на избыточную смертность в каждую из волн,
что позволяет определить, почему в регионах пандемию по-разному дифференцирована
по времени.

Основные выводы, которые были получены: избыточная смертность в регионах России
и во вторую, и в третью волну связана с социально-экономическими факторами (уровнем
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дохода на душу населения в регионе, уровнем бедности, долей пожилого населения), де-
мографическими (доля пожилого населения), факторами системы здравоохранения (ко-
личество коек и медицинского персонала). В первую и вторую волну также выявлена
связь с уровнем самоизоляции (измеряемой по индексу самоизоляции Яндекса [7]), что
подтверждает важность ограничительных мер во время пандемии в России.
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Иллюстрации

Рис. Изменение места региона по уровню избыточной смертности в третью волну по срав-
нению со второй (красный - место выше в 3 волну, синий - во 2 волну) . Источник:
построено автором на основе данных Росстата.
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